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Ullormi siullermi najoqgutassad:

U-turn naatsumik ogaatigalugu

Periuseq ikittunik qulequtseriugu
Inuusuttut kulturiat aanngajaarniutillu

Inuusuttunik aanngajaarniutinillu paasinninneq (hashi pillugu
sagqummiussined naatsod ilanngullugu)
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Ullut aappaanni najoggutassaq:

Inuusuttuaqggat (14 —iniit 18-inut ukiullit) — Immikkut maluginiagassat

Allannguineq
Ogalogatigiinnissat pillugit isumaliutersuutit

Ogaloqgatigiinnermi najogqutassaqg ogalogatigiinnermilu
alloriarnerit sisamat
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Ullut pingajussaanni najogqutassads:

Angajoqgaat/ganigisaasut — pegataatinnegarnerat

Naleqgartitat inuusuttunullu pingaarutillip naninissaa

Ogalogategarnissamut sungiusarnernik sakkussatr

Ullut eqgikkaaffiginegarnerat apeqquitillu
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a bekymrin gldlg
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Nunatsinni

Sulerivisi?

Kinaavittaaq?

suminngaanneerpisi?

GRONLAND

o Siorapaluk
e Qaanaag

@ Thule Airbase -
Kullorsuag e

Upernavike

Nisqemeq * - g Yummannagq

Do
® £qgip Sermia
Qegertarsuag e o\ jjssar
Aasiaate o ’
Kangaatsiag ® Qasigiannguit

g Sisimiut® @ Kangerlussuaq
Sarfannguit

Kangasmiut e
Maniitsoq @

NUUK =

Paamiut @

Watuite @ Narsarsuaq
Qaqgortoq @
Nanortalik
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U-turn saaffigisallu

Kgbenhavnip kommuniata inuusuttunut 25-it inorlugit ukiulinnut
ajornartorsiutinik pilersitsisumik aanngajaarniutinik atueriaasilinnut
katsorsartinnissamut siunnersortinnisamullu negeroorutai.

- Ogalogategarneq (Kinaassuseq isertuullugu siunnersuineq
ataasiakkaanillu katsorsaaneq)

- Egimattanut negeroorutit

- Ulluunerani negeroorutit

- Angajoqgaanut negeroorutit

U-turn Kgbenhavn

U-turn Viden- og Ro Pa Rusen De Drikker
Unge under 25, kompetencecenter Indsatser pa skoler Derhjemme
der har problemer Unge og rusmidler og Barn og unge i familier

med rusmidler Dokumentation, uddannelsessteder med alkoholproblemer

projekter, kurser og
uddannelse
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Ullunut naatsorsuutigisat

Ulluni tulliuttuni marlunni suna
pissarsiarerusuppisiuk?
linniartitsisutut maluginiagassagarpugut?
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Ataatsimoorluni ilikkagagarneq

Uagut misilittakkagut isumaliutersuutigullu ilissi atorsinnaagussigik
aatsaat naapertuutissapput.

Taamaammat ilikkagagarfissaqg pitsaanerpaaqg pegataanikkut,
Isummersorfiginninnikkut eqgaatsumillu pissuseqarnikkut
pinngortartog isumagarpugut.

- Ogqalogatigiinnerit annertuut
- llissi nammineq suliffissinnit assersuutit

APEQQUTIT TIKILLUAQQUSAAJUAANNARPUT
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Inuusuttunut hashimullu tunngatillugu ullogarnerni nammineq
eqikkaaneq

Inuusuttumik hashimik atuisumik naapitsininni ogariartuutit marluk pingasulluunniit
ilinnut pingaaruteqartut allakkit:

Hashimut tunngasut marluk pingasulluunniit eqgqaamasassatut allakkit:

Inuusuttuagganik angajoqqgaanillu sullissinermut tunngatillugu pingaarutillit
marluk pingasulluunniit allakkit:

Ogalogatigiinnermi najogqutassami alloriarnerit sisamaanni pingaarutillit
marluk pingasulluunniit — ajornanngippat ulluinnarni atorusutattut pingaartitatut allakkit:

Pingaartitat allat

KGBENHAVNS KOMMUNE 11
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U-turnip periusal makkunannga
tunngaveqarput:

Eqggarsaatersuut
aggulukkaanni
lljuusegarsinnaanngortitsisa
rnera, inuup nammineq
} avatangiisaasalu
‘, ggaluttuassartaanik
FEal s s uteqarniarnermillu

TiINNOA\/an
o g e Wl WA

... egaatsuullutillu isummersorfiginninnermik tunngavegarput
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Suulluunniit ataqgatigiinnerannik
paasinnittariaaseq

llaqutariinnik katsorsaaneq

Ataatsimut isiginninneq Soren

: Far
Ole ' Niels

Mor Ida
Skole L
Apeqqutit pinegartumut

attuumassuteqarsorisat

Pisumut akuunermik ukkassineq
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Ogaluttuarneq

Kinaassuseq oqaluttuatut

Ajornartorsiutip inuttaanit 28
avissaartinnegarnera o £,

Sunniutaasoq pillugu
apeqqutit

Ogaatsit gitiutillugit

Nalegartitat siunertallu
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Aaqgiissutegarnissamik anguniagaqgarneqg

Annertussusilersorlugit apeqgquitit

Nukissat gitiutillugit ([

' H_rﬁ llaanngitsut

Siunissatut kissaatigisag
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Mianersuutigaarput...

- Allannguinissamut tunngavilersuineq — killinniarlugu
- Ogaaqgissaaraluni inuusuttumik naqgiineq

- Inuusuttumik isornartorsiuineq avogaqgarlernerlu

- Ulapippallaarneq

Ima pisogarsinnaammat...

- Inuusuttut hashimik pujortartarnerminnik illersuisariagartutut misiginissaat
- Inuusuttut isumaqgataanngikkaluarlutik anngaaginnarnissaat

KOBENHAVNS KOMMUNE 17




Kimigiiserutigaarput..

Aanngajaarniutit inuusuttut inuunerisa ilaannarigaat—
tamakkinngikkaat

Inuusuttup inuunini nammineq iImmikkut ilisimasaqarfigigaa

Aanngajaarniutinik atuinerup tamatigut iluaqutitagarlunilu
ajoqutitagarnera

Inuusuttumik attaveqarluarnerup allannguinissamut ikorfartuutaanera

Aanngajaarniutinik atuinerup annikillisinnissaanut ataasiinnarmik

KOBENHAVNS 18
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Kiserliorneq

Nalornineq
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Inuusuttut (14-iniit 24 -inut ukiullit) 2009-miit 2014-imut U-turnimi katsorsartittutut
allatsissimasut pillugit kisitsisit pingaarnerit:

61%-it nakuuserfigisat

34%-it kinguaassiuutitigut atornerlunnegarsimasut

36%-it angerlarsimaffiup avataanut inissinnegarsimasut

24%-it angajoqqgaat arlaat tamarmilluunniit annertuumik pinerluuteqarsimanermut
pinegaatissinneqarsimasut

20%-it angajoqqgat arlaat tamarmilluunniit imigasamik ajornartorsiutega
katsorsartissimasut _
13%-it angajogqgaat arlaat tamarmilluunniit ikiaroornartunik ajornartorsil
katsorsartissimasut

43%-it minnerpaamik sisamariarlutik atuarfimmut allamut nuussimasut
32%-it atuarfimmit anisitaasimasut

60%-it sakkortuumik imal. navianaatilimmik nakuusersimasut

40%-it inatsimmik uniogquititsillutik sakkunik pigisagarsimasut

68%-it Imminnut ajoquserniartut

68%-it tarnip pissusaanik imm. ilisimasalimmit tarnilluunniit nakorsaannit katsorsarneqarsimasut

23%-it sakkortuumik nikallunganermut ersiutillit (MDI naapertorlugu)
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Paasinninneg

Qanoq ililluni isumagalissava?

Akornusersuineq

Isumaganngissinnaavattaaq?

Naammagittarneq
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Sungiusarneq

Tnersimasut pingaarutillit”
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Inuusuttut hashimik pujortaggaartarnerisa sumik
patsiseqarnera ganog misigaasiuk?

(egimattani annikitsuni issaallusi inuusuttut ilisarisimasasi eqgarsaatigisinnaavasi

Akissutit:

KGBENHAVNS KOMMUNE 25
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Atuineq ajornartorsiutinik
nassatalik

- Ataatsimoortunut pujortartartunut ilaasutut kinaassutsimik
nukittorsaanerup nanginneqgarnera (assuarlinngitsoq)

- Inuusuttut katsorsartinnissamik pisariagartitsisut inuttut
attavegarfinnit pingaarutilinnit (ass. ikinngutinit, atuarfimmit,
suliffeqarfinnit il.il.) tunuartitaagajupput

- Atuinerup annertusiartornera —
hash”ogaluuserisassanngortittarpoq”

- Ikinngutitoggat pilliutigalugit hashimik toggaaneq (Majap
pinngitsoornagu piumasaa)

=\ U C U U [ C C { i U i U C U U C i LA G C
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Hashi-
ataatsimoorfik
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Suna pillugu inuusuttut ilaat hashimik
ajornartorsiutegalersarpat allallu
taamaannatik?

KOBENHAVNS KOMMUNE 29




Suut ersiutitut iliuutsitullu inuusuttup ajornartorsiutitalimmik
hashimik atuineranik ilissinnut ernumalersitsisinnaasut
takusinnaasarpisigik?

Eqgikkaaneq

KGBENHAVNS KOMMUNE 30




lllit nammineq Inerniliinissannut

Inuusuttumik hashimik atuisumik naapitsiguit
ogariartuutit ilinnut pingaarutillit marluk pingasullu
akornanniittut allakkit:
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Kalaallit inuusuttut 15-nit 17-illu akornanni ukiullit ganoq amerlatigisut hashimik pujortarneq
msilissimanerarpaat?
1:11% X:27% 2:53%

. Kalaallit arnat angutillu (18-it 24-illu akornanni ukiullit) akuttunngitsunik hashimik pujortartartut

ganoq agguataarsimappat?
1: 50%-50% X: 33%-66% 2: 20%-80%

. Cannabisip ikiaroornartua ganoq ategarpa?

1: THC X: TXV 2: CBD

. Cannabis sorleq sakkortunerugajuppa?

1: Hash (klump) X: Pot 2: Skunk

. Cannabis ganoq sivisutigisumik aaversinnikkut nassaassaagajuppa?

1: Ullut 1-2 X: Sap.ak. 2-4 2: Sap.ak 6-8
. Cannabis sinissaaleqinermut iluagutaava?
1: Aap X: iluagutaananilu 2: Naamik
iluagutaavoq

. Cannabis atorunnaaraanni pinngitsuuisinnaajunnaarnerup kinguneranik

timikkut kingunerlutitsisogarsinnaava?

1: Aap X: Aap/naaggalu 2: Naamik
. Cannabisimik atuinikkut tarnikkut nappaateqartoqalersinnaava?
1: Aap X: Aap/naaggalu 2: Naamik
oldin anaa-
LELAYA R L! 'J M\4\1M-




Apeqqgut siulleq:

Kalaallit inuusuttut 15-1t 17-1llu
akornanni ukiullit gassit hashimik
pujortarneg misilissimanerarpaat?

1: 11% X:21% 2: 93%




Apeqgqutit aappaat:

Kalaallit arnat angutillu (18-t 24-illu
akornanni ukiullit) akuttunngitsunik
hashimik pujortartartut ganoqg
agguataarsimappat?

1: 50%-50%  X: 33%-66% QO%@
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30

Tabel 4.6 Udviklingen i et regelmaessigt forbrug af hash de-
fineret som hashrygning mindst én gang om maneden
gennem det seneste ar, opdelt pa alder og kgn. Befolk-
ningsundersggelsen i Grgnland 2005 og 2014.

25

20

2 15 82005 B2014
) 10 2 % %
Alder (ar) N=1.174 N=816
% Maend 18-24 20,1 30,8
0 25-34 23,3 27,6
PRI R S 35-59 21,9 214
Figur 8.7  Andel af 15-17-arige, der angav at have provet hash, havde roget hash 60+ 1,3 2,5
det sidste ar og den sidste maned. | alt 19,0 19,9
N=1.004 N=797
Kvinder 18-24 15,9 7,4
25-34 16,6 4,1
35-59 12,0 11,6
60+ - 2,4
Nunatsinni 15-iniit 17-inut ukiullit hashi pillugu | alt 13,0 8,3
misthttagaat. Najogqutarisaq: Niclasen 2015:
143
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Apedqgutit pingajuat:

Cannabisip iIkiaroornartua ganog
ategarpa?

X: TXV 2: CBD

NNNNNNNNNNNNNNNNN




Cannabisimi pinngoggaatit uummaatsut 420-it ilaat marluk tassaappt THC aamma BD,
Taakku ikiarsinertut misiginermut immikkut pingaarutegarput.

THC tassaavog cannabisimi inuup garasaanut sunniuttartut sakkortunersaat, CBD-li
taamaannani akerlianik annilaanganermik annikillisitsisapoq, piviusunillu piviunngitsunillu
iImmikkoortitsisinnaannginnermut (psykose) katsorsaataalluni.

Annilaangasutut misiginerup akiornissaanut taakku ogimaaqatigiinnissaat pingaaruteqarpoq

KGBENHAVNS KOMMUNE
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Apegqgutit sisamaat:

Cannabisit arlaat sorleq
sakkortunerugajuppa?

1: Hashi (klump) X: Pot

KOBENHAVNS KOMMUNE




Hash 1abis

pot, marihuana, skunk, hasholie,
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Kursus Holbæk 10 og 11 juni pptx.pptx

Apeqgqutit tallimaat:

Cannabis ganoq sivisutigisumik
aaversinnikkut nassaassaagajuppa?

1: Ullut 1-2 X: Sap. ak. 2-4 2. Sap.ak.6-8
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Hashi pinngitsuuisinnaajunnaarnerullu
Kingunipilul

- unititsiarnerani unitsivinneranilu

THe Timikkut ersiutit Tarnikkut ersiutit Inuuniarnermi tarnikkullu ajornartorsiutit

takkussinnaasarput
A
S ~N ™

100
/

Nikallunganeq
Kiserliorneq
Annilaanganeq
ADHD

ILil....

50

Tarnikkut
eqqissivegannginneq/
ogimaagqatigiinnginneq

5 6-10 uger
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Apeqgqutit arfernat:

Cannabis sinissalegqinermut iluagutaavoq

1. Aap X: lluaqutaallunilu  2: Naamik
Nlluaqutaanngilag
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Cannabis sinillu
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Apeqgqutit arfineq aappaat:

Cannabis atorunnaaraanni pinngitsuuisinnaajunnaarnerup
Kinguneranik timikkut kingunerlutitsisogarsinnaava?

1: Aap X: Kingunerlutitsisogarsinnaallunilu 2: Naamik

akerlianik pisogarsinnaavoq
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Cannabisimik atuinermi
pinngitsuuisinnaajunnaarnikkut timikkut
Kingunerlutitsineq?
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Sungiussineq

¥ x"h“'

E

I H"-r Husmdaed

| Kompeansators ke
mskanisrmear

A=
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Cannabis nukissallu

Tarnikkut nukittussuseq

Akut rus Akut rus

Akut rus

Siornatigut nalinginnaasumik
pissuseq

THC-mit sivisuumik
sunnernegarneq

v
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Nerisinnaajumallunga hashimik pujortartarpunga
Hashimik pujortartarama nererusussuseganngilanga.

Sinissinnaajumallunga hashimik

Nukissagalerumallunga hahsimik pujortartarpunga.
Hashimik pujortartarama eqgiasulersarpunga
nukissaarullungalu

pujortartarpunga. _
Hashimik pujortartarama Ajortut |
sinissinnaanngilanga. naaffeganngitsut

Angajoggaakka ajornartorsiutigiunnaarumallugit hashimik
pujortartarpunga

Hashimik pujortaraangama angjoqqaakka
ajornartorsiutigilersarpakka.

Makittakkumananga hashimik pujortartarpunga.
Hashimik pujortartarama puffajasunngorlungalu kamalersarpunga.
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Ajunngitsumiit ajortumut ingerlaneq —
filmiliag naatsoq

“".
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file:///C:/Users/vu95/Documents/Mediefiler offline - til pp/y2mate.com - forbrug_vs_misbrug_RZzjg372hgs_1080p.mp4

Hashimik sivisuumik atuinikkut
llikkagagarsinnaassutsimik annikillisitsineqg

« Qaratsap sioraatungaaniittut eggarsarnermut eqgaamasinnaanermullu
pingaarutegartut aammik pilersornegarnerisa 15%-imik annikillinera.

« Suliat ukkassinermik, isumaliutiginneqgissaarnermik,
pilersaarusiornermik aalajangiinermillu piumasaqaatitallit
lliuuseqarfiginissaasa ajornarnerulernera.

« Siunnerfilimmik ukkassisinnaanermut piginnaasat annikillinerat
periataarnerniillu allanit, silarsuarmi allamiittutut innermit assigisaanniillu
allamut saasarnegaqqgajaaneq.

« Timillu tarnip pissusaanit pilersinneqgartumik aalatinnerata kigaallinera
(kigaatsumik egqgarsarneq assigisaalu).

« Eqgaamaniarnerup ajornakusoornera. Ogaatigiumasat
ogaasertaleruminaannerat, allat ogaluttuaasa paasiuminaannerat
assigisaallu.
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Apeqgqutit arfineqg pingajuat:

Cannabisimik atuinikkut tarnikkut
napparsimalersogarsinnaava?

1. Aap X: Aap/naaggalu 2. Naamik




Hashi psykosernerlu

Cannabisimik atuinerup psykosilersitsisinnaanera ilisimatusarnikkut
gulakkeerneqganngilaq

llisimatuussutsikkut paasisat tunngavigalugit
cannabisimik atuineqg psykosimut assingusunik ersiuteqalersitsinnaavoq

Cannabisimik atuineq pilertornerusumik psykosilersitsegataasinnaavoq

Cannabisimik pujortartartut akornanni psykosertutut misigisut amerlanerupput
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Suna pillugu hashi ilisimasaqgarfigissavarput?
- siunertaq naatsorsuutigisallu

Cannabis pillugu ilisimasagut ganog atorsinnaavagut
tamatumalu peqatigisaanik inuusuttup ogaluttual
alapernaallugillu naalaarlugit?
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AANNGAJAARNIUTIT PILLUGIT ILISIMASAT
- Paasissutissat annertunerusut

Cannabis peqqinnerlu, Vidensrad for Forebyggelse 2015:

Aanngajaarniutit pillugit ilisimasat nalinginnaasut
llinniagalinnit isigalugit:
Atuisunit isigalugit:

Pinasuartumik ikiorsiisarfik
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http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensrad_for_forebyggelse_cannabis_og_sundhed.pdf
http://www.netstof.dk/leksikon
http://www.psychedelia.dk/
http://www.giftlinjen.dk/

lllit nammineq eqikkaanissannut

Hashimut tunngasut marluk pingasulluunniit
eqggaamasassatut allakkit:

KGBENHAVNS KOMMUNE 59 adid




Ullumikkut qujanag © -
apeqgutissagarpisi ?
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Ippassaq sammisanik eqikkaaneq

Eqgqumiigisagarpisi?
Arlaannik immikkut soqutiginnilerpisi?
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Hashi, inuusunneq, festi, Ikinngutit,
Kinaassuseq - Ernumaneq, ilisimasat,
akisussaaffik, siunissaqg

- Inuusuttuagqgat ernumalersitsipput
alapernaannerpullu unammillerlugu.
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Ogaaseqaatit "naluara® aamma "ajunngilaq’
ganod iliuusegarfigissavagut?

Ogaloqgatigiinnissamut iIsumassarsiat:
‘Ujagqgat tummisassat’

- Inuusuttoq ginigassiguk —
ogaasertaliiniarneranni ikiukkit.. ‘ .
- ass “kamattutut, aliasuttutut, nikalluussisutut ﬁ‘mﬁﬁﬁ «
misiginerusarpit imal. allarluinnarmik
misigisarpit?”

- Naammagittarnissaq eggaamajuk
kigaatsumillu ingerlaguk
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Ogaluttuat nutaat ogalogatigiinnikkuinnag
aallartittannaillat




Inuusuttut iserfiginiarnissaannut periarfissat allat
- Kusanartumik uppernarsaaneg

. . . ,/
7 -
J
-
-~
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Sungiusarneq

Taalliag - "Pitsaanerpaadq ajornerpaariu”
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Maja & Kristoffer

- atuiunnaarnissamut agqut

I ﬁn'n;i oy
\mm/_ ‘

jint
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Suna iluaqutaava (Majamut Kristoffimullu)

-Inernersimasut inuusuttunik ogalogategarnissamut qununngitsut atorfissaqgarput

-Tamatigut ... amerlagajuttunik patsisissagarluarneranik paasinninneq

-Maluginiaaneq, uppernarsaaneq, tungiuineq, akuersaarneq

-"Akornusersueqgattaarnerit” - allannguinerit sivisusarput (uatsinnullu
takogqusaanngissinnaallutik)

-Attaveqarfigisanut "nalunaarneq”
-Inuttut attaviginegarneq tassaavog sunniutegartoq

-Periarfisseqginnegarneq
-Inunnut allanut ikiuukkusunneq
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Suna Inuusuttunut aanngajaarniutinik
ajornartorsiutilinnut allanngueqgataasinnaava?

(Ikittunnguullusi egimattakkuutaaritsi)
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Aanngajaarniutit pillugit inuusuttunik
ogalogategarneq suna pillugu
ajornakusoorsinnaava? (marlukkuutaarlusi
ogalogatigiissutigisiuk)

Ammasuunerup aanngajaarniutinik atuinermut akuersinertut
paatsoorneqarsinnaanera siooragisinnaavarput

Maleruagassanik, piumasagaatinik uagutsinniilu ilinniagalinnit
naatsorsuutigisanik egquutitsinnginnissaq siooragisinnaavarput

Qanogq iliorsinnaanerput nalornisinnaavarput
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Taavami sooq aanngajaarniutit pillugit ilinniarsimasunik
ogalogategarneq inuusuttunut ajornakusoorsinnaava?
(marlukkuutaarlusi ogaloqgatigiigitsi)

Aanngajaarniutit pillugit inersimasunik ogalogategarnerni misilitakkat
pitsaanngitsut

llumoortoq qanog akeqarpa? Ammasuunerup kingunerisassaanut siooraneq

Qisuariaammut siooraneg— akuerisaaneq tamanit kissaataavoq
ajornartorsiutitullu isigineqarnissaq kialuunniit kissaatiginngilaa
("pakatsissappat, kamassappat, quarsaassappat, ernumassappat...”)
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2. Inuunerissuunerup
ogaluuserinera-
minitagarani

3. Aanngajaarniutit
oqgaluuserinerat —
akuersineq
alapernaannerlu

4. Allannguinissamut
Ikorfartuineq

-



Togqissinermik pilersitsineg
« Ben Furman: "Toqgissinermik pilersitsigaanni ajornartorsiutit
namminneq aaqgittarpaat”

« Allanut isertuussassanik ogalogatigiissutegarsinnaanngorluni inip
toggissinartuunissaanut akisussaaffik.

* Pisuusaarneq peersinnaanngorlugu - misigissutsit
Ilumoorsussinnaanngorlugit

« Misigisimaneq — pinnguarnerup/nuannisarnerup ilumoorussinerullu
akornanni ogimaaqatigiissaarineq

« Qanoq iliornikkut ini toqgissinarsisinnegassava? inuttut “pissutsimut”

[ ]
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Alloriarneq siulleq
— oqgaloqgatigiinnermik ammaaneq_

* |Ini togqissinartoq najorumiartoq
* Ajunngitsumik aallarniuteqarit
* Qanog akuunermik paasiniaaneq

e llumoornerup akia

kukkusimasoraanga — katsorsaavittut inngivippoq, kisiannili
arlaleriarlunga kaffillerfiginegarnera immaqa
eqqgarsaatigilluagaanngilag.

Inuusuttoq 21-inik ukiulik, U-turnip siunnersuissarfiani
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Toggissinermik pilersitsinermut
tunngatillugu suut misilittagaraasigik?

Inuusuttup — ogaluuserissallugit
ajornakusoorsinnaasuttaaq pillugit
ogaluttuarnissaanik
kajungilersitsisoq

Qanog misigisimaneq, avatanglisit,
atassutegarneq il.l.
eqggarsaatigisinnaavasl
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Alloriarnerit aappaat
— Inuunerissuunerup ogaluuserinera: minitagarani

"Qanoq innerpit tusarfiginissaa soqutigaara. Massakkorpiaq inuuninni suna
initunerpaava?”

"Atuanngikkaangavit sunngiffinni sulerisarpit?”

"Ulluni makkunani atuariartornissat ajornartorsiutigigit takusinnaavara.
sooruna?”’

"Atuarnerit nuannaraajuk? Klassimi ganoq ingerlavit?”

"Hashi aamma ogaluusersussaavarput massakkorpiarli ganoq innerit
tusarusunneruara

Paasilluarunanngilaanga hashillu suna pillugu uannut
pingaarutegassusaa — paasinninniarsarinerali iluarpoq”

- 16-inik ukiulik, Ro pa Rusen inuussutissarsiornermut
linniarfimmi - -
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Alloriarnerit pingajuat
- Aanngajaarniutit ogaluuserinerat: akuersineq
alapernaannerlu

Akuersineq tamatigut aallarniutigisaruk

” hashimik annertuumik atuisuullutit oqaluttuarputit—-taanna pillugu apersulaassagukkit
ajunngila?”

"Atuinerit ajornartorsiutiginerit naluara, immaqa pegatigiilluta
paasisaqarfiginerusinnaassavarput?”

Alapernaanneq: inuusuttoq ogaluttuartiguk

"Qanoq ilillutit misileqqaarpiuk, kikkut ilagaagit qanorlu pisoqarpa?”

“ullumikkut susoqartillugu aanngajaarniutinik atuinerusarpit? Sooq taamaappa, Suna
pissarsiarisarpiuk?”

llinnut sap.ak. ganoq isikkoqarpa? Sap. akunneranut nalinginnaasumik ganoq
annertutigisarpa?”
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Ogalogatigiinneg nammineq ogaluttuatut uanga

ISigaara.

Nukissanut allannguinissamillu neriuutegarnermut
tunngasogq.

Ogalogatigiinnermi siullermi allannguisinnaanertik
misigisariaqarpaat.”

Ellen U-turn-ip siunnersuisarfianiit

Alapernaanneq sakkugalugu

Aappat qgitiutiguk illillu nammineq arlaannaannulluunniit atanngitsutut
alapernaatsutullu inissillutit

Nammineq isummatit, pingaartitatit, siunnersuutitsialaat inerniliinerillu
ingalassimakkit

Aapparpit soqutigisaa naalaaruk akissutanullu apegquteqarit
Paasinnikkumallutit naalaarit — ganog ogarnissat paasiniarnagu
Ogalogatigisat nammineq eqggarsaatini pillugit isumatunerulersillugu,

[lulaal ik Alld>Sd iU AT lallulc AULedaic IJUlU apE 110
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Alapernaanneq
— sungiusarneq: kaffisorneq

marlukkaarlusi: kaffisornersi ogaluttuariniarlugu ammasunik apeqquteqaritsi:

" kaffi pillugu misilittakkatit alapernaaserpakka—tamanna pillugu apersorukkit neriuppunga
ajussanngitsoq?”

"ganoq ilillutit kaffisorneq misileqqaarpiuk?”
"kia ilinniartippaatit?” >
"ganoq pisogarpa?” ’
" kaffimut pissutsit piffissap ingerlanerani ganoq ililluni allanngorpa?”
“ullumikkut ganoq ippa — ullumikkut kaffip sumik tunivaatit?”
"kaffisornermi suna pitsaanerpaava?”

" kaffisortarnerit arlaannik ippinnaategarpa?”

Matoggasunik apegqutegarnissaq imal. naatsunik akissutisinissaq
ernumassutigeqginasiuk — itisileeqqulaaginnarsigit:
"taanna ogaaseqgarfigeqqilaarsinnaaviuk?”
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Ajornartorsiutip inuttaaniit
avissaartinnegarnera

— Kanngusutitsinani ajornartorsiutinik ogaluuserinninneq

« Ajornartorsiutegarputit, Ajornartorsiutaanngilatit

« Ajornartorsiut atsersinnaavat — ungasillissaaq

« Ajornartorsiutip inuup inuuneranut ganog
sunniutegarnera ogaluuseralugu—
ajornartorsiutip gaangernissaanut
(ajornartorsiutip isimmillugu peersinnissaanut)
kajungilersitsisinnaavoq

e Suna ajornartorsiummik annerulersitsisartog
sunalu minnerulersitsisartog ogaluuseralugu
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Eksempel fra samtale om hash

T: Sa nar tankerne og stressen kommer — sa er det at hashen gar ind og hjeelper med at gare det
hele lidt nemmere?

D: Ja, og med at glemme.

T. Ok, hvordan har du det med at det er hashen der hjeelper dig?

D: Jeg har det egentligt fint nok med det. Men ikke sadan alligevel.

T. Hvordan kan det veere?

D: Altsa jeg vil jo gerne stoppe med at ryge ogsa..

T: hvorfor egentligt? Altsa lige nu sa lyder det jo som om hashen faktisk hjeelper dig. Sa gar den ogsa
noget andet, siden du taenker at du gerne vil fierne din hjeelper?

D: Det er fordi man reagerer pa en anden made nar man er skaev. Nar man er skeev, sa taeenker man
ikke sa dybt pa tingene. Man forstar det pa en anden made, nar man ikke er skaev. Og det er ogsa
det, nar man ryger, og nar man ikke taenker tingene ordentligt igennem, ja sa sker der heller ikke
mere. Altsa sa sker der ikke mere i det kan man sige — i det man er i gang med.

T: Kan man sige, at det sa er noget af det darlige hashen gar ved dig? At den ligesom bremser dig?
D: Ja!

T: Hvad teenker du om at hashen ggr det?

D: Det er selvfalgeligt irriterende, altsa det er jo derfor jeg gerne vil stoppe. Fordi den gar de ting.
T:'Sa det er noget det er vigtigt? Det med at vaere i bevaegelse, ikke at sta stille?

D: Ja. Det er det i hvert fald for mig!
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Allatut alapernaaserneaq:

¥ lluaqutitaanut/ajoqutitaanut skema .

Eqgimattanngorlusi hashimik atuinerup iluaqutitaanik
ajoqutitaanillu suliagaritsi
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lluagutitaanik ajoqutitaaniliu takunninneq

lluaqutitai© Ajoqutitai ®

hashimik | 1 2 » Hashimik pujortartarneq aamma ajoqutitagarpa?”
pujortar- ” Inuusuttut oqaluussimasakka aanngajaarniutinik ”maanna sunniutaa aallartinninniit allaassuteqarpa?”

nerup atuinermut assigiinngitsorpassuarnik ajunngitsunik ” atuartitsinermi malinnaaniarneq ajornakusoornerulersoq,
(Maanna patsisissaqartarput, illillu patsisissavit tusarnissaat ukkassiniarneq ajornakusoortoq inuusuttut ilaasa

misilit- soqutigaara ... Ajunngila? ogaluttuuppaannga — illit taama misigisagarsimavit?”

takkat) "Hashimik pujortarnerup suna torraaqutiginerpaavaa? “allanik ajornartorsiutegalersunik misigisagarsimavit?

Allamik tamatumunnga tunngasumik immikkut “aanngajaarniutit taakkununnga ganoq sunniutegarpat?”

nuannarisaqarpit?”
"Qanoq ilinerani ikiaroornartut
pinngitsoorusuttanngeqaagit? Sooq?”

4 3
“unititsiniarnerit iluatsikkit eqgarsaatigilaariarutsigu — “unititsiniarnerit atuininnilluunniit annikillisitsiniarnerit

Hashimik taava inuuninni suna allanngussava?” eggarsaatigilaariarutsigu— taava suna tamatumani
pujortarun "maanna iliuuserisinnaanngisat suna ajornakusoornerpaassava?”
naanerup iliuuserisinnaanngussaviuk ?” siornatigut taamaatinneq misilissimaviuk —
(Siunissa “ilinnik ilisarisimannilluartut allannguutit suut unammilligassatut suut misigaagit?

mut = maluginiassavaat?” "unammilligassat suut maanna sorsunniagassat
isummius annersarissavaat?

saagal-

lartoq)

” Taama isigalugu ganoq eqqgarsarpit?”
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Alloriarnerit sisamaat
- Allannguinissamut ikorfartuineq

Inuusuttut allannguiumasut:

- allannguerusussusaasa akuersaarneragut naapinnegarsinnaapput

- allamik saatagarusunneq pillugu ogaluttuap nukittorsarnissaanut
Ikiornegarsinnaapput

- allannguinerit iluaqutitaannik takunnissinnaanissamut ikiornegarsinnaapput
- periarfissanik aaqggiissutissanillu takunnissinnaanissamut
Ikiornegarsinnaapput

- alloriarnernik annikitsunik takunnissinnaanermut, anguniakkap
iImmikkoortulersornissaanut allannguniarnermillu aallartitsinissamut
ikiornegarsinnaapput
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Ogalogatigiinissamut iIsumassarsiassat

Fra bekymring til dialog og handling

U-turmn
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Ogalogatigiinnermi najogqutassamit
sakkussat tigussaasut

Kortit eggaasitsisut

Hashlog (tulliani ogalogatigiinnissap tungaanut krydsilersuigit)
Tullissaanut suliassaq

Arsaaffik

Takorluugaq pillugu sungiusarneq

Ogalogatigiinnermi najogqutassaq (atatsimoorussat pingajuattut)
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Kortet eggaasitsisut

allattarfimmiit kortinut SMS
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Nammineq eqgikkaanissamut

Ogaloqatigiinnermi najogqutassami alloriarnerit sisamaanni
pingaarutillit marluk pingasulluunniit— ajornanngippat
ulluinnarni atorusutattut pingaartitatit allakkit:
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Ullumikkut qujanag ©
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Ippassaq sammisanik eqikkaaneq

Eqgqumiigisagarpisi?
Arlaannik immikkut soqutiginnilerpisi?
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Angajoqgaanik /ganigisanik akuutitsineq
suna pillugu pingaarutegarpa?

Inuusuttut aanngajaarniutinik atuinerannik ataatsimut
Isiginninneq;:

Inuusuttup aanngajaarniutinik atuinera atassuteqarfiinit
akuuffigisaaniillu avissaartinnegarsinnaanngilag

Inuusuttutut kisimiilluni allannguiniarneq ajornakusoorpoq

Inuusuttoq ataavartumik “ikiorteqarnissamik”
pisariagartitsivoq
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Angajogqgaanik ‘akuliutitsisariagaleraangatta’

Ajoqutitai — angajoqqaanik akuliutitsinerup | lluaqutitai — angajoggaanik akuliutitsinerup

1) "Angajoggaavit paasippassuk ganoq 2) "Isertuuttariagarnera ganoq ilinnut
pisogarsinnaanera sioorassutigaajuk?” sunniutegarpa?”
L ganoq pisogassasoraajuk?” "Ajunngitsumik tigusinnaalersikkipput eggarsarutta—

ogaloqgatiginerat ilinnut iluaqutissartagarsinnaava?”
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Inuusuttog pegatigalugu angajogqgaanik
ogalogategarneg

Toggammavissamik toqqissinartumik pilersitsineq _'

Akuunermik ersarissaaneq

llumoortoq ganoq akeqgarpa

llusaa aqutsinissamullu akuersissut
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Angajoggaat kisimiitillugit ogalogatiginerat

Qanoq iliornissannik oqarfigiinnannga... suut tamaasa misilereerpakka”

lliuuserisaq: Qanoq iliorniarsimappat?
lliuuseriniagaq: Qanog kinguneqgarnissaanik neriuutegarsimappat?
Sunniutaa: Qanoq pisogarpa?

lliuuseriniakkap sunniutaatalu assersuunneqarnerat: Kissaatigisaattut
pisogarpa?

lliuusissat nutaat: Allatut ganoq iliorsinnaavit? Immikkut ittunik
siornatigut iluatsitanik assigisaannillu ujaasineq
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Angajoqqgaat akornanni siunnersuutit pitsaassut

Inuusuttup inuunera inuunermullu tunngatillugu eqgarsaatai pillugit
ammasumik apegquteqarit

Timivit ogariartuutal egqarsaatigikkit

Naalaarit, assiliarlu tamakkiisoq paasiniarsaralugu

Akissutit tusangiasaarisut imal. ‘imminut nersornertut ittut’ atoginagit
Utaqqigit Kipititserusussutsit tunuarsimaartiguk

Misigittassuseqgarit inuusuttullu ‘tummisaaniinniarsarigit ’
'Aaqggigasuarniarsarineq’ gimaguk

Inuit akornusersorneqgartinnagit paasineqartussaanerat
eqgaamajuk
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Nammineq eqgikkaanissamut

Inuusuttuaqganik angajoggaanillu sullissinermut
tunngatillugu pingaarutillit marluk pingasulluunniit

allassigik:
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Tarnikkut nappaatit paasmeqanngluia A Kanngusunneq
(annilaanganeq, ADHD, nikallunggne assmsaallu) Kiserliorneq




Aanngajaarniut

Kisimiinneq ---------------===-=-------omm———- Allanik llagarneq
Misigittannginneq ----------------------- Asanninneg/isumassuineq
Soqutiginninnginneq----------------- Soqutiginninneg/alapernaanneq

"Suunnginneq” ------------------- Inuuneq




Sungiusarned: Nalegartitat
suminngaanneerpat?

- Inuusuttup inuunerata ganoq ilinerani naleqartitat
takkuttarnerannik ganorlu isumagarnerannik misissuinitsigut
Kinaassutsitsinnik ogaluttuaq piumanerusarput
pikkunarnerulersinniartarparput.




Sungiusarnerup eqikkaaviginegarnera




2
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K@BENHAVNS KO









lligisanut tunngatillugu apeqqutit

Akeqganut tunngatillugu apeqqutit

Apeqqutit allat

Sorsunninni kikkut iligaagit?”

“lligisanni kikkut sukalanersaappat?”

(ass. iliuuseqallagqgissoqg imal. aalajaatsoq
tamatigut ilinnik tapersersuerusuttoq
—immagqga piumassutsit imal. naammagittassutsit
imal. tatigisat?)

”llitit sukasarneruniarlugit ganoq iliussavit?”
“Allanut taarsiullugit isertikkusussinnaasannik
taartigiit issiavianniittogarpa?”

Naleqgartitat isummallu suut iligiinni
pingaaruteqarpat?”

”Suut akeqqanik sanngiillisitseqataasinnaappat

Kina saassussisartuni sukalanersaasoraajuk - ass.

haship ganoq pingaaruteqassusaa

”Kikkut sorsutassaraagit?” Ataatsimoornerit,
imminut nakorsarnegq, ileqqut, allat?
“lligisavit suut sanngiillisaatigaat?”
““Ajugaanissamut ilinnut suna
ajornartorsiutaava?”

“akeqqgap suut naleqartitarai?”

Sungiusaasoqarpa? Taamaappat taanna qanoq
inissisimava?

Paarlatsissanik piareersimasoqarpa? -ass.
ikiorneqar-

nissamik kissaategarninnik
oqaluttuussimanngisatit?

Unammineq sumut killippa? Siuagqavit imal.
kinguagqavit ajugaanissannullu ganoq
piffissaqgarti

gaat?

Siuassaguit/kinguassaguit ganoq
pisoqartariagarpa?

Dommereqarpa?

Kikkut isiginnaartuuppat? Taakku
unammeqatitut massakkut
kingusinnerusukkulluunniit
atorneqarsinnaassappat. llinniagarilerusutaq
allaluunniit takorloorpiuk?
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Naggasiilluni eqgikkaaneqg naliliinerlu

Ullut pillugit ogaaseqaatit imal. arlaannik atorsinnaasannik
Immikkut pissarsiagarpit?
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