Allorfik

Aanngajaarniutinik pinngitsuuisin-
naannginnermut katsorsartinneq
pillugu paasissutissat

- Imigassamik, hashimik aningaasanoornermillu ajornartorsiute-
garnermi akeganngitsumik katsorsartinnissamut neqeroorut




Qanoq iliornikkut katsorsartittoqarsinnaava?
Aasianni, llulissani, Nuummi, Qagortumi Sisimiuniluunniit
najugaqaruit najukkanni Allorfimmut ornigullutit sianerlutilluunniit
saaffiginnissinnaavutit. Tassani sulisunik naapitsillutit ogalogate-
garnissamut piffissamik inniminniisinnaavutit. Attavissat pillugit
paasissutissat quppersakkami matumani pissarsiarisinnaavatit.

Kommunimi ilinnut sullissisoq katsorsartinnissannut ikiuussinnaasoq
aamma saaffigisinnaavat. Kommuunimi sullissisup illit peqatigalutit
pappiagqgat Allorfimmut nassiussassat immersussavai.

Tamatuma kingorna katsorsartinnissamik ilinnut naleqquttumik
Allorfimmit neqeroorfiginegassaatit.

Suliffeqarfiit ilaat sulisuminnik namminneq innersuussisinnaanngor-
lugit Allorfimmit suleqgatigineqarput. Suliffippit Allorfimmik isumaqa-
tigiissuteqarnera aqutsisunnut apeqqutigisinnaavat.

Sumi katsorsartittoqartarpa?
Allorfiup katsorsartinnissamut negeroorummut ilinnut naleqquttumut
innersuutissavaatit.

Allorfimmut ornigullutit imaluunniit Skype telefoniluunniit atorlugu
katsorsartissinnaavutit. Katsorsaanerlu sap. ak. 10-ni
ingerlanneqassaaq, taassumalu ingerlanerani oqalogatiginninnerit
pisariaqartitsinerit naapertorlugu sap. ak. marloriarluni
ingerlanneqassapput. Oqaloqatiginninnerit minutsit 45-t missaanni
ingerlanneqartarput.

lllogarfimmi Allorfeqanngitsumi najugaqaruit Katsorsaavimmi
Nuummiittumi imalt. illogarfimmi najukkanni katsorsartinnissamik
negeroorfigineqarsinnaavutit. Kommunit tamarmik ukiumoortumik
marloriarluni sisamariarluniluunniit najukkami katsorsaasoqarnis-
saanik negeroorfigineqartarput. Aningaasanoorajuttuuguit
gallunaatullu ogalussinnaallutit, aningaasanoorajuttunut
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katsorsaavimmi Skypikkut Odensemiluunniit katsorsartinnissamut
aamma negqeroorfiginegarsinnaavutit. Katsorsartinneq ullunik
aqgqganilinnik sivisussuseqartarpoq. Katsorsartinnissamut
neqeroorutit tamarmik katsorsaasunik ilinniarsimasunik
ogalogateqarluni ingerlannegartarput.

Katsorsartereernerup kingorna egimattakkaarluni
ikorfartoqatigiinneq

Katsorsartinnerit naammassippat katsorsartereernerup kingorna
katsorsartissimasunik allanik naapegateqartarnissannik
negeroorfigineqassaatit. Naapeqgateqartarnermi eqgimattami
ogalogatigiinnermi anguniakkavit angunissaannut
tapersersorneqassaaatit. Naapeqatigiinnermi mindfulness
(iliuutsit/periutsit tarnikkut toqqissisimanermut tunngasut)
sungiusarneqgartarput. Eqimattatut naapinnerit akunnerit marluk
missiliorlugit sivisussusegarput.

Qanigisaasunut ikiuunneq
Pinngitsuuisinnaajunnaartunut ganigisaasut amerlasuut ilagarput,
ilungersunartunik nalaataqartartunik ganorlu iliorsinnaanerminnik
nalornisarlutik. Taamaattumik inersimasut qanigisaasut
Allorfimmiit ikiorserneqarsinnaapput. Qanigisaagaanni, aamma
allat qanigisaasut pegatigalugit ilinniartinneqartarput.
Pinngitsuuisinnaajunnaarneq ilaqutariinnut ganoq
sunniuteqartarnera pillugu ilinniartitsissutiginegartarput kiisalu
misigissutsit ogimaassinnaasut ogalogatigiissutigineqgartarlutik.
Peqgataasut iliuutsinik atorsinnaasaminnik sungiusarneqartarput
kiisalu egimattakkaarluni suleqatigiinnissamut aamma
ilitsersorneqgartarlutik.

Aanngajaarniummik aningaasanoornermilluunniit
ajornartorsiutegarninnut ikiorneqarnissannik
pisariaqartitsinerit nalornissutigaajuk?

Uani immersuillutit paasisagarnerusinnaavutit: www.allorfik.gl.



Paasissutissat sukumiinerusut

Pinngitsuuisinnaannginneq katsorsartinnerlu pillugit paasissutissat
sukumiinerusut ukunani pissarsiarisinnaavatit: www.allorfik.gl aamma
www.paarisa.gl.

Najukkanni katsorsaavik Allorfik imalt. pinngitsuuisinnaajunnaar-
nermik paasisimasaqarfik Allorfik aamma attavigisinnaavaat:

Allorfik Kujalleq
Kiimmernat B-1580, 3920 Qagortoq
Oqarasuaat: +299 581855, mail: allorfik.kujalleg@allorfik.gl

Allorfik Sermersooq
Nuukullak 8B, st. 001, 3900 Nuuk
Oqarasuaat: + 299 531242, mail: allorfik.sermersoog@allorfik.gl

Allorfik Qeqqata
Nasiffimmut 9, B-608, 3911 Sisimiut
Oqarasuaat: +299 584343, mail: allorfik.qeqgata@allorfik.gl

Allorfik Qegertalik
Niels Egedesvej 57, B-145, 3950 Aasiaat
Oqarasuaat: +299 539838, mail: allorfik_qegertalik@allorfik.gl

Allorfik Avannaa
Elias Jgrgensenip Aqqutaa 3, 3952 llulissat
Oqarasuaat: +299 222550, mail: allorfik.avannaata@allorfik.gl

Allorfik, Pinngitsuuisinnaajunnaarnermik paasisimasaqarfik
Niels Hammekenip Aqqutaa 41, 3900 Nuuk
Oqarasuaat/SMS: +299 525343, mail: allorfik@allorfik.gl





