Ogaloqgatigiinneq kajumilersitsisoq (M)
pillugu tunngaviusumik ilinniartitaaneq
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Oplægsholder
Præsentationsnoter
Velkommen

Kort præsentation af underviser

Struktur - pauser - frokost - afslutning

Setup: Teori, DEMO, øvelser, film, spørgsmål er velkomne

Teori formidles ud fra mine erfaringer fra egen praksis

OK?



MI-mi kikkut tunuliagutaappat?

Tarnip pissusaanik tarnikkullu Tarnip pissusaanik ilisimatooq
nappaatinik ilisimatooq Stephen Rollnick
William Miller

e Ukiuni qulikkaani sisamani ilisimatusarneq

e Ukiut kingulliit qulit ingerlaneranni ilisimatuussutsikkut
allaaserisat 1.000-it

e Misiliinerit misissuinernillu misissueqgissaarnerit 200-it

Peter Brolund og Helene Foss



Ullut taakku ganogq pissarsiagarfigerusuppigit?

* Marlukkaarlusi
* Minutsini qulini pisuttuarneq

* Ullunit taakkunannga sisamanit suut pissarsiarinissaannik

neriuutegarnissinnik immissinnut ogaluttuugitsi

* llinniagalittut illit ilisarnaatigisinnaasannik nassaarit



Arnaq nakuuserfigisaq gimarnuvimmiittoq aallarniutitut
ima ogarpoq : ~ Qimattariaqarpara”

”Jeg bgr ga fra ham....”

Allannguniarnermut atatillugu
oqaatigisat:

Annersittarpaanga, aserorniarpaanga
Taamaaginnassappallu
ajorluinnartumik kinguneqassaag.

Meeqqat assut sunnertittarput.
‘ Meeqqakka uanga

ajoqusernegarnittulli

ajoqusernianngilakka.

Pilluanngilanga nuannaarusogalungalu
Nammineq isumagisinnaavara,

taamaalioqqgikkusun-
Ngivippungalu.

Peter Brolund og Helene Foss



Taava eqqarsaatit allat takkupput...

” ..Kisianni....”

l‘!l

Taamaaginnarniarnermi
ogaatigisat:

..Kisianni ..ullut tamaasa
annersitsisanngilag— taamaallaat-
nuna ilungersuagaangami (stress)
taamaaliortartoq

Aappakora aamma
nakuusertarpoq

—immagami aamma uanga
pissutsinnik patsisegarpoq—
uanga nammineq pisuussutigisima
ssavara

Kisimiissinnaanngilanga.
Atorfissaqgartippara

Tukkorpog aammalumi
ajunngitsortaqarluni...



Sisamakkaarluni egimattakkuutaarneq:
makku immissinnut apeqqutigisigit...

* Arnag gqanoq ippa?
* Suut ernumassutigai?

* Qanoq ogarfigerusuppisiuk?

Minutsit qulit gaangiuppata eqgikkaaneq



t
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ts

isigissu
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Aaqgiiniarlun

gisuariar

akerleriinnerat

tarneq
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nammineersinnaaneq

Pissusilersorneq nammineersinnaanermik ilukkullu kajumissutsimik
aallaavegartoq, pissutsimit kajumissutsimik avataaneersumit
aalajaanneruvoaq.

Inuup nammineersinnaaneranik ogaasertaliineq, inuup
kiffaanngissuseqarneranik namminerlu toggaasinnaaneranik
aalajangiisinnaaneranillu erseqgissaavoq.

Assersuutit:

Ullumikkut ogalogatigiinnissamut minutsit 30-it atornissaat siuliani
isumagatigiissutigaarput. Ogaluuserisassani aallarniutigissallugu
suna ilinnut pingaarnerua?

llinnut tamatuma iluaqutaasinnaanera upperinerlugu illit
nammineq aaliangissavat

Naliginnaasumik allannguisogassanersoq illit nalilissavat



Aaqgiiniarluni gisuariarneg

* Imaaliortariagaraluarputit...

* [sumassarsiatsialaasinnaassaaq illit .....sinaasuuguit
* [sumaliutiginikuuiuk / eqqarsaatiginikuuiuk...

* llliugaluaruma...

* Sooq taamaaliunngilatit...?

* [sumaqgarpunga ajunnginnerpaajussasoq..

* [linnut siunnersuut pitsaasoq alla tassaassaaq...



M sullitamik qitiutitsisumik periaaseqgarpoq

* MlI-ip tunngaviusumik ilisarnaatai tassaapput inummik
oqaloqgateqgarnermi sullitamik tamatigut qitiutitsineq. Tamanna
oqgalogatigiinnerup inuup paasinnittariaasaanik, eqggarsaataanik
misigisaanillu taassumalu nammineq killiliussaanik
aallaavegarneranik isumaqgarpoqg.

* llinniagallip ogalogatigiinneq sammisat tulleriiaat agqusaarlugit
agussavaa, avatangiisinillu inuttaata imminut
eqqgarsaatersuutiginninnissaanut ajornannginnerulersitsisumik
pilersitsinissaq isumagisassaralugu.

* Allannguineq; allannguineq inuttaanut peqginnerulernermik imal.
inuunerup nalegarnerulerneranik kingunegarsinnaasussaq
anguniagassatut siunniussaavoq. Allannguineq taanna inuttaa
piareertinnagu anguneqarsinnaanngilaq.



MI-p anersaava

Naligiilluni sulegatigiinneq

Suleqatigiinneq

P

Misiginne- anersaava Akuersaarneq
qataaneq

Pilersitsineq

Nalilik
nammineersinnaaneq
Misigittassuseq
Nersorinninneq

Uummammit pisumik
ajunnginnerpaamik
kissaassineq

Inuup nammineq allannguinissamut
tunngavilersuutaanik pilersitsineq



Sungiusarneq: Uuttuut, pingaarutegassuseq

1. Qanoq inissisimaninnik oqgaluttuutilaannga. Sumik allannguinissat
isumaliutigaajuk?

2. Taama isumaliutegaravit suna amigaatigaajuk?

3. Amigaatigisat inuuninni ilaanerusinnaasuuppat ilinnut ulluinnannullu
tamanna ganoq sunniutissava?

4. Uuttuummi O-imiit 10-mut, O-i plngaaruteﬂanngilluinnartoq 10-lu
pingaaruteqarluinnartoq, aIIanngumlssaq innut ganoq
pingaaruteqartigaa®?

5. Kisitsit oqaatigineqartoq uteruk aperalutillu: “soormita kisitsimmut
appasinnerusumut soorlu ...... imal.....inissinnak kisitsimmut x-imut”
inissippit?”

6. Tamatuma kingorna inuup nammineq allannguinissamut pissutigisai
egikkaavigikkit



Sungiusarneq: Uuttuut, tatiginninneq

Oqalogatigiinneq nangillugu makku apeqqutigikkit

1.

Uuttuut taamaattoq najogqutaralugu kisiannili iluatsissinnaanissaanut
tatiginninnermut tunngasumik aperissagukkit. Tassalu O-imi
tatiginninneq annikitsuararsuaqg 10-lu annertoorujussuaq — taava
tatiginninnermut uuttuummi tassani sumut inississavit?

. Taava tatiginninnermut uuttuummi X- imut inissipputit. Soormita

(uuttuummi ammut marluk pingasulluunniit nalaannut pinak) X taaviuk

. Naalaarluarit taavalu aperalutit, ass. “itisiliiviginialaaruk”

Tamatuma kingorna inuup nammineq pissutigisai patsisissaalu
pitsaasut pingaaruteqassutsikkut tatiginassutsikkullu eqikkaavigikkit,
naggataatigulu ima aperigit:

. Massakkorpiag ganoq inissisimanerit allannguinissamullu

kissaategarnerit pillugu ganoqg eqgarsarpit?



Ogaloqgatigiinnerup aallartinnera

Tikilluarit. Uanga ategarpunga... Nalunngisattut nakorsap Dr. ...
peqqissutsit pillugu siunnersuinertalimmik ogalogateqarnissap
iluagutaasinnaanissaa eqqgarsaatigaa. Tamatuma ilinnit ganoq
misigineqarneranik ataatsimut isiginnissinnaalernissaq, ilinnut
ulluinnarnilu inuuninnut tunngatillugu, suut allanngortinnissaannut

immaga aalajangiinissavit ogaluuserinissaa, tamatumani isumaavoq.

Sungiusarneq

Periutsit eqqarsaatigiuk.”ogalogatiginninneq naliginnaasoq”
eqgqgarsaatigiuk. llinniagalittut ogalogatigiinneq ganoq aallartissaviuk?

Ogaatsit pingaarnersaannik allattuigit sanilillu avitseqgatigalugu.



Sakkussat

Apeqqutit ammasut (inuk eqgarsaatinnik avitsegatiginiarukku)

qua rsaatersuutit (inuup ogaatigisaasa isumaannik pitsaanerpaamik
nassuiaaniaraangavit)

Eqikkaa NEe(q (inuup ilinnut oqaluttuarisaanik “ataatsimut eqikkaagaangavit”)

Nersorinninneq (suna pillugu inummik nersorinninnermut tunngavilersuininni — inuullu
nukittoqutaanik, iliuusaanik ilungersuutaanillu nersorinninninni)



Apegqutit ammasut

Apeqqutit ammasut tassaapput
Suna/sumi/sooq atorlugit apeqqutit

Ammasunik apeqquteqgarnermi siunertaavoq

Sammisamut tunngatillugu inuup egqgarsalersinnissaa

Inuup eqgarsaatiminik avitsegategarnissaanut peqgatiserinissaa
Ogaloqgatigiinnerup aaliangersimasumut sangutinnissaa



Apegqutit ammasut allannguinissamik pilersitsisut

Pissutsit taamaaginnarnerisa ajoqutitaat

e Suna maanna inissisimaninni ernumassutigaajuk?
* Qanoqg tamanna ilinnut sunniuteqarpa?

e Allannguinngikkuit ganoq pisogassasoraajuk?

Allannguinerup iluaqutitai

e Ukiut marluk gaangiuppata ganoq inuunerit isikkogartikkusuppiuk?
e Suut allanngortikkusuppigit?

* Tamanna ilinnut ganoq pingaaruteqgartigaa? (uuttuut)

Allannguinissamut tatiginninneq

* Allannguinissaq aaliangiutissagukku allannguisinnaaninnik egqgarsarnissamut sumit
tapersersornegarpit?

e Allannguininni kiap tapersersorsinnaassavaatit?

* Aaliangiutissagukku, illit isummat naapertorlugu ganoq annertutigisumik
allannguisinnaassavit? (uuttuut)



Eggarsaatersuutit

Eqqarsaatersuutit tassaapput

Inuup eqqarsaatai, malugisai misigisaaluunniit — aatsaannguummat
oqaatigisai aallaavigalugit ilinniagallip siunnersuutaa pitsaanerpaaq

Eqgarsaatersornermi siunertaavoq

Inuup tusaanegartutut, naapinneqartutut paasinegartutullu
misiginissaa.

Inummut immikkut pingaaruteqartut annertunerusumik
oqgalogatigiissutiginissaanut periarfissiinissaq



Eggarsaatersuutit

Eqqarsaatersuutit ima aallarniuteqarsinnaapput
” taamaammat ....misigaatit...”

” taamaammat ........ misigaatit ...”
ST supputit...”
” ....illinnut pingaaruteqarpoq”

Eqqarsaatersornermi periuseq

Apeqgqutitut matogqgasutut nipegarsinnaammat, ogaaseqatigiit
naggataanni nippannaveersarit, ©



Eqgarsaatersuutit paasilertoruminartut
paasilertoruminaatsullu assigiinngissutaat
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Eggarsaatersuutit paasilertoruminartut
paasilertoruminaatsullu

Eqgarsaatersuutit paasilertoruminartut
* Oqgaatsit ikittunnut utertarlugit / anikitsumik allanngulaarlugit

e Atsaannguummat oqaatigisanut annikitsuinnarnik ilassuteqgarneq
ilassuteqannginnerluunniit

* Ogalogatigiinnerup aallartinnerani atorneqarajuttoq

Eqqarsaatersuutit paasilertoruminaatsut

* Aatsaannguummat ogaatigineqartumut isummamik/ nassuiaammik
nutaamik ilassutegarneq

* Imarisaanik ogaatigineganngitsunik pingaartitsineq oqaloqgatigisallu
oqgaasiinik nangitsineq

* Periarfissanik nutaanik takunninnissamut inummik periarfissiineq



Eggarsaatersuutit allanngorartinnegarsinnaapput

* Takuiuk...

* Soorlu ima nipeqartoq...

* Eqqarsarputit...

* Taamaliorusupputit ...

* Taamaammat ilaanni...

e Ernumassutit immaqa ....tunnganeruvoq

e Uissuummissutigivallaanngilat...

* [linnut ajoqusersuinerpaaq tassaavoq...

* Massakkorpiaq ilinnut pingaarnerpaaq tassaavoq...
e ... tamannalu ernumassutigaat



Eqgikkaanerit

Eqikkaanerit tassaapput
Inuup ogaatigisaani pingaarutegarnerpaanik taaguineq

Eqikkaanermi siunertaavoq

Ogaloqgatigiinnermi sammisanik ogalogatigisallu ogaasiinik
ataatsimut isigilersitsineq

Allannguinissamut ganogq inissisimanerup namminerlu
tunngavilersuutit inuttaanit namminermit tusaaneqgarnissaat
ilisarinegarnissaallu

Eqgikkaanerit ogariartuumik ganoqg ogaluttuarnerup
eqgaamaneranik nassitsisuummata uppernarsaatitut
sunniuteqarput

Akunnattoorfiit sammisallu suut eqgikkaavigalugit isummamik
tunisinerpaasussat, ilinniagallip nammineq toqgassavai



Nersorinninneq

Nersorinninneq tassaavoq

Inuup allannguiniarnermi nukittoqutaanik ilungersorneranillu
ilumoortumik ogaatiginninneq

Nersorinninnerup siunertaraa

Inuup allannguinissamik tatiginninneranik, inuup iliuusaanik,
ilungersuutaanik, nukittogutaanik, siunertaanik pitsaasunik
naleqartitaanillu nersorinninnikkut nukittorsaaneq,

Nersorinneriaatsit ilaat tassaavoq suna pillugu nersuinerit
tunngavilersornera:

Ass. ..”Angusarissaarputit, (nersuineq) - takusinnaagakku
ilungersunaraluaq uninnak ingerlaannartutit taama ogarpunga.”
(Nersorinninneq)



Assersuutit

....... annertuumik iliuusegarputit
..... pitsaasunik isumassarsiarpassuaqarputit
Imminut maanna nalunngilluarputit— aqutsinerlu tiguat

Nukittuujuvutit / sapiitsuuvutit / akisussaassuseqarputit
...... illit ganog ittuuninnik annertuumik ogaatiginnippoq

Ataataalluarnissag/anaanaalluarnissaq/ maligassiuilluarnissaq
ilinnut pingaaruteqgarpoq

Qanoq ilillutit.....tupinnarpoq

llumuussutsit pingaartippara - qujanaq



Ambivalens
Misigissutsit imminnut assortuunnerat

Ambi (marluk) valens (nalegassuseq)

Aaliangersimasumut ataatsimut misigissutsit, eqqgarsaatit isummallu
imminnut assortuuttut atagatigiiaat, misigissutsinut imminnut
assortuuttunut ilisarnaataagajupput

Allannguinissamut patsisissagarluarsinnaavoq tamatumalu peqatigisaanik
allannguinnginnissamut patsisissagarsinnaalluni

Misigissutsit assortuunnerat allannguinissamut piareersarnermut
naliginnaasumik ilaavoq — tassaallunilu unittoorfiulaarsinnaasartoq



PNP

Oqaloqgatigiinnermi naapertuussakkamik paasissutissiineq

PNP ilinniagallip ogalogatigisallu paasissutissanik, ilisimasanik
naliliinernillu tunniussegataanissaannik tunngaveqgarpoq

llluatungiliuttup isumaa paasiniarlugu illuatungeriit imminnut
naalaaqgissaassapput

* Paasiniaagit
* Neqgeroorit
* Paasiniaagit



PNP

Aallaqqaasiut: Sammisassamik isumaqatigiissutegarneq
paasissutissiisinnaanermullu akuereqquneq

“Katsorsaariaatsit assigiinngitsuupput. Taakku pillugit
oqaluttuutilaassagukkit ajunngila ?”

Paasiniaagit: ilisimariigai pillugit inuttaa aperiuk :

“Maani katsorsaasarneq ganoq ilisimasaqarfigaajuk / taanna ganog
tusaamaviuk?”

Negeroorit: Inuttaata ogaasii ilumoornerakkit tamatumalu kingorna
allanik naapertuussakkanilli paasissutissiigit

Paasiniaaqqigit: “tamanna pillugu ganoq eqqarsarpit?”

Peter Brolund og Helene Foss



Allannguinissaq pillugu ogaatsinut assersuutit

* Kissaat

” Ajunnginnerulernissara neriuutigilluinnarpara”

* Piginnaasaq

”"Misilereernikuuara sapernagu nalunngilara”

* Patsisigisat

”Unitsinngikkukku ilaquttakka annaassavakka”

* Pisariagassusaa

”Unitsittariagarpara imal. pinngitsoornanga
annikilliartortittariagarpara”

* Pisussaaffik

” Periarfissinniarlugu aaliangerpunga”

 Alloriarneq

” Allanik periarfissagartoq takoreerpara — maangalumi killippunga”

Peter Brolund og Helene Foss
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Pilersaarusiulernissaq

Inuttaata pilersaarut nalornissutigippagu

* Periarfissaasinnaasutut takusinnaasannik/aqqutigisinnaasattut
takusinnaasannik siunnersuusiorfigisinnaavakkit
/isumassasiassannik tunisinnaavakkit?

e Suna ilinnut nalegqunnerunissaanik kingorna
naliliisinnanngorlutit, periarfissanik taakkunannga
annertunerusumik misissuilluta peqatigiilluta piffissamik
atuinissarput gqanoq isumagqgarfigaajuk?

Inuttaata nammineq pilersaarut ogaasertalersimappagu

* (QOgaluttuarisatit aallaavigalugit ... (pingaarutillit, naleqartitat
inuttaatalu nukittuffii egikkaavigikkit), taava suut
periarfissaasutut illit isigisavit misissorlualaarnissaat
siunnersuutigerusuppara.

* |llit tamatuma ukkannissaa/piffissamik atuiffiginissaa
ajorissanngiliuk?



	�����
	MI-mi kikkut tunuliaqutaappat?
	�Ullut taakku qanoq pissarsiaqarfigerusuppigit?�
	”Jeg bør gå fra ham….”
	�”…Kisianni….”
	Sisamakkaarluni eqimattakkuutaarneq: makku immissinnut apeqqutigisigit…
	Dias nummer 7
	�nammineersinnaaneq�
	Aaqqiiniarluni qisuariarneq
	�MI sullitamik qitiutitsisumik periaaseqarpoq�
	MI-p anersaava
	�Sungiusarneq: Uuttuut, pingaaruteqassuseq�
	�Sungiusarneq: Uuttuut, tatiginninneq�
	�Oqaloqatigiinnerup aallartinnera �
	Sakkussat
	�Apeqqutit ammasut�
	Apeqqutit ammasut allannguinissamik pilersitsisut
	�Eqqarsaatersuutit�
	Eqqarsaatersuutit
	Eqqarsaatersuutit paasilertoruminartut paasilertoruminaatsullu assigiinngissutaat
	Eqqarsaatersuutit paasilertoruminartut paasilertoruminaatsullu 
	Eqqarsaatersuutit allanngorartinneqarsinnaapput 
	Eqikkaanerit
	Nersorinninneq
	Assersuutit
	Ambivalens�Misigissutsit imminnut assortuunnerat
	PNP  
	PNP  
	Allannguinissaq pillugu oqaatsinut assersuutit
	�Pilersaarusiulernissaq�

