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10 vigtigste arsager til tidlige ded og sygdom
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Ulovlige stoffer
Arbejdsbetinget risiko

Lavt indtag af frugt og gront
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Global health risks. Mortality and burden of disease
attributable to selected major risks. WHO 2009
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80% af forskellen mellem Danmark og Sverige
skyldes forskelle I alkohol- og tobaksvaner

Landsleege-embedets arsberetning

Alkoholrelaterede dgdsfald efter uddannelse. Maend.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000
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« Feerre og mindre
ulykker

« Sveekket immunforsvar:
-2 méneder

« Blodmangel: 1 maned

« @get stressreaktion:
1-4 uger

« Dérlig sé&rheling med
beteendelse og
blgdning: 2 méneder

« Flere komplikationer
ved operation: 1 maned

« Vitaminmangel og
proteinmangel: flere
uger afhaengig af kost

Fysiske fordele ved

- og den tid det tager for

Alkohol - forebyggelse p& sygehus, 2003.

Sgvnforstyrrelser: flere méneder
Forgiftning: 1-2 dage
Abstinenser: ¥2-2 uger
Kramper og delirium tremens: 1 uge

Alkoholisk psykose:
delvis bedring

Demens: delvis bedring
efter mange méaneder

Epilepsi: delvis bedring Kreefti mundhule, svaelg

Katar og blgdning: 1-2 uger og strube: bedret forlgb

Areknuder: delvis bedring

(9) Veekst af bryster: delvis bedring
Lungebeteendelse og

tuberkulose: bedre forlgb Forhajet blodtryk: 1-2 uger

Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger
Forstarrelse af hjertet:
delvis bedring
Svag hjertemuskel: 1-3 maneder

Fedtlever: ¥2-3 méneder
Leverbeteendelse: delvis bedring
Skrumpelever: delvis bedring

Pseudocushing: Mavekatar og -bladning: 1-2 uger
dage til uger
Knogleskgrhed med brud:
Vaeske i bughulen: < 6 maneder
delvis bedring
Bugspytkirtelbeteendelse
Diaré: 1-3 dage og sukkersyge: delvis bedring
(?) Menstruationsforstyrrelser:
delvis bedring
Nedsat fertilitet: delvis bedring
Fosterskader: mindske udvikling
af skader og bedre vaekst

() Nedsat potens, nedsat
saedkvalitet: delvis bedring

at holde op med at drikke

Nerveskader: mange maneder

tilstandene normaliseres Svaekkelse af muskler:

flere méneder
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Alkoholrelaterede kontakter til sygehus eller skadestue. 2018
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Dgdelighed efter 1. indleeggelse med en
alkoholdiagnose

Men, n = 26,716
————— Women, n=12169

Overall mortality

Years since hospital contact with alcohol problems

Alkohol og risiko
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_ Drikkemgnster

betyder ogsa
noget —
inge er veerre
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Alkohol er 18
associeret med
>200 sygdomme 16
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Relative mortality risk
R

o 1/8 i/4a a 2 2T%2+
Alcohol, drinks per day
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Sum med sidemanden om hvad vi lige har
snakket om pa jeres eget sprog

3-4 minutter
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Alkoholrelaterede

helbredskonsekvenser

— en systematisk
litteraturgennemgang af nyeste
evidens
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Analyserne justeret for sammensaetningen af reference-

gruppen og andre karakteristika:

Ingen sundhedsgevinst ved lavt alkoholindtag

<1,30 g/dag: RR=0,95 (95% CI: 0,85 - 1,05)
1,30 - <25 g/dag: RR=0,97 (95% CI: 0,88 - 1,07)
25-<45 g/dag: RR=1,07 (95% Cl: 0,97 - 1,18)

45-<65 g/dag: RR=1,24 (95% CT. 1,12 - 1,37)




Iskeemisk hjertesygdom
STATENS INSTITUT
%.roa FOLKESUNDHED Roerecke et al., 2012

Dgdelighed

32g/dag g3 g/dag 11 g/dag 31 g/dag
Mand Kvinder

Roerecke et al. Addiction. 2012 July ; 107(7): 1246-1260
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» Evidensen viser konsistent en nedsat risiko for
ded af iskeemisk hjertesygdom ved lavt til
moderat alkoholindtag

— Et studie finder ingen signifikant beskyttende
association mellem lavt alkoholindtag og dgdelighed
som falge af iskeemisk hjertesygdom, nar der justeres
for hjertesundhed ved baseline (RR=0,87 (95 % CI: 0,71-
1,06)) eller ved restriktion til hgjkvalitetsstudier (RR=0,95
(95% CI: 0,68-1,09)).
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- Dgd uanset arsag:
4 genstande/dag

» Type 2 sukkersyge:
Reduceret risiko op til
3-4 genstande/dag K
6 genstande/dag K
ingen gvre greense M

* Ulykker
det ved vi ikke noget om

Greense for gget risiko

Kreeft i spiserar:
-4 genstande/dag

Brystkraeft: 0-1 genstand/dag

Leverkreeft: 1 genstand/dag
Lille risiko < 4 genstande7dag

Skrumpelever: ??7?

Blodprop i hjernen:
2 genstand/dag
Hjerneblgning:
4 genstande/dag

Kreeft i mundhule, sveelg
og strube: 1-4 genstande/dag

Iskaemisk hjertesygdom:
5 genstande/dag
Forhgjet blodtryk:
1-2 genstande/dag M
3 genstande/dag K
Forstyrrelse af hjerterytmen:
1-2 genstande/dag

Kreeft i bugpytkirtel:
2 genstande/dag

Bugspytkirtelbetzendelse:
2 genstande/dag M
3-4 genstande/dag K

Kreeft i tyktarm og endetarm:
1-4 genstande/dag
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Hvor er der ny
dokumentation

» Steerkere dokumentation for
— Risiko for cancer ved lavt forbrug
— Generelt lav risiko ved lavt forbrug
— Ikke starre forskelle paA M og K

* Fortsat evidens for en reduceret eller usendret
risiko for hjerte- kar-sygdom ved lavt eller
moderat forbrug

* Binge drikning veerst i relation til herte-
karsygdom

+ Betydning af drikkemgnster uafklaret

16
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4o Seerlige grupper

* Gravide

* Unge - 18-25

« /Eldre - >60?

* Somatisk / psykiatrisk comorbiditet

* Medicinsk behandling / stofafheengighed
» Arvelig disposition - afhaengighed

17

Considering the pattern of consumption of alcohol in Australia of three days per week,
the number of standard drinks corresponding to the 1% risk threshold is 12.5 standard drinks
per week for men and 10.5 standard drinks per week for women (Table 5.5.1).

30%
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Lifetime risk of death due to alcohol

Q 0 20 30 40 50
Mean consumption (std. drinks/week)

a= lday/week == 2days/week == 3Idays/week o 4 days/week

== 5days/week Daily & days/week

Figure 5.5.2. Absolute lifetime risks of death caused by alcohol for Australian women by
drinking frequency

Draft Australian Guidelines to Reduce Health Risks from
Drinking Alcohol . Government of Australia 2020
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* Australien

— 10 genstande/uge M + K (10 g alkohol / genstand)
< 5 genstande ved en enkelt lejlighed

e USA
— 8/15genstande/uge K/M (14 g alkohol / genstand)
— < 4/5genstande ved en enkelt lejlighed K/ M

« UK
— 14 genstande per uge M + K (8 g alkohol/genstand)

* Sverige
— 9/14 genstande per uge K / M (12 g alkohol /genstand)
— <6 genstande ved en enkelt lejlighed

* Norge
— 10g/20g alkohol per dag
* Grgnland

— 7/14 genstande / uge K/M
— Maks 4 genstande ved en enkelt lejlighed
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%{ \ Forskellige scenarier
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Dgdsfald forarsaget
5.000 -
4.000 - 2293
3.000 -
2.000 - 1.682
1.185
1.000 . 782
status 2010 50% reduktion Kompliance Kompliance lavrisiko
hgjrisiko

Eliasen M, Becker U, Grgnbeek M, Juel K, Tolstrup JS.
Alcohol-attributable and alcohol-preventable mortality in Denmark: an analysis of which intake levels contribute
most to alcohol's harmful and beneficial effects. European Journal of Epidemiology. 2014, in press
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OM DAGEN

Spis mere frugt og gront

Andre risikofaktorer ??
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* Familien
600.000 danskere vokset op | alkoholfamilie

Vold i 19% af “alkoholfamilier vs. 1%

indflydelse
e Trafik
— 64 dreaebt + 1.341 uheld med alkohol
— 9.779 promillesager

* Nordisk studie -1999
— 21% kvinder bange for fulde mennesker
— 20% generet af stgj fra fulde indenfor 1 ar

— 19% generet af fulde | det offentlige rum
indenfor sidste ar.

60.000 bgrn - én foreelder med alkohol-relateret indleeggelse

10% af 18-34 arige forteeller at alkohol | familien har haft negativ

NEARLY HALEOF ALL
VIOLENT INGIDENTS

ARE ALCOHOL . o

RELATED

)

=

KEEP HOLD OF YOUR SENSES

22
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* Det er et helt andet problem

— Overvejende rusdrikning

— Foregar privat /efterfester

— Store Sociale konsekvenser

— Helt andet sygdoms-panorama

— Lgsningerne er helt anderledes
 Strukturel forebyggelse
* Uddannelse

— Inuuneritta — folkesundhedsprogrammet
P& Grgnlandske preemisser

— Lavere gennemsnitligt forbrug end DK
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L2 Grgnland

Helbredsskaderne preeget af
vold/ulykker

Fa klassiske alkoholskader

— Leversygdom

— Pankreatitis — bugspytkirtel =
Mange rus-relaterede skader
— Vold, ulykker, selvmord 4
Psykiatrisk co-morbiditet hgj?

24
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Sum med sidemanden om hvad vi lige har
snakket om pa jeres eget sprog

3-4 minutter

Alkohol, psykiatri og arv
Hanen eller segget

13
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%’m FOLRISINDIED - psykiatrisk co-morbiditet

forekomst
+ Alle afheengige 35-65%
— Depressive symptomer 30 %
— Angstlidelser 35%
* Unge med angstlidelser: 3 x risiko for alk.afh.
— ADHD 30-50 %
* 50 % har dyssocial personlighedsforstyrrelse
— Personlighedforstyrrelser 25-30 %
— PTSD
— Psykoser
27
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4o " Arv
Enseggede tvillinger 32%
Tveeeggede tvillinger 24%
Barn af alkoholiserede faedre 15%
Baggrunds befolkning 5 - 7%
Arv 50% Miljg 50%
28
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+ >50% af tilbgjeligheden til at blive afhaengig

* Der er ikke noget enkelt “alkohol-gén”

— Eksempler
» Acetaldehyde dehydrogenase mangel ALDH2(2)
» Dopamin D2 receptor gen
» Serotonin receptor 2b gen — impulsivitet
» To géner for neuropeptide Y receptor
* popioid receptor gene (OPRM1)
* Og mange flere

+ Kan have betydning for behandling
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Undersggelse af gener - Grgnland

« Med forsigtighed kan resultar tolkes saledes, at der i Grgnland er
en gget genetisk disposition for binge drinking

* Den genetiske disposition skal ses i sammenhang med det
omgivende sociale miljg

* Grognleendere har jkke det typiske asiatiske SNP_ mgnster og ikke
den inaktive ALHD2 variant

+ Det grgnlandske (inuit) mgnster afviger fra det danske for flere
SNPs, men iseer for ALDH1b1 (arg90leu)

« Den generelle, grgnlandske befolkning viser for de fleste SNPs en
mellemting mellem inuit og danskere

Bjerregaard P, Mikkelsen SS, Becker U, Hansen T, Tolstrup JS; 2013 submitted

30
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Moderens alkoholforbrug er en af de
faktorer der har betydning for mental

STATENS INSTITUT
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TODANSE UNIVERSITET Eeta) alcohol spectrum disorders

* FAS
— Fetal alcohol syndrome

« ARND
— Alcohol-related neurodevelopmental disorder




NORMAL FAS

Sma gjenabninger
Kort opadrettet naese

Lang overleebe - fra
neese til mund

Ringe defineret
philtrum — snotrenden !

Lille hoved (microcefali)
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FAS
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* | perioden 1994 og 2010 er der fgdt 153 bgrn i DK med FAS eller

¢ Ukendt antal med FASD

* Indtagelse af < 1-2 genstande per uge uden dokumenteret
skadelig effekt og risikoen under alle omsteendigheder lav.
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Sum med sidemanden om hvad vi lige har
snakket om pa jeres eget sprog

3-4 minutter
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