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Fremstilling af alkohol

Alkohol absorption

Mundhule – få%

Tyndtarm 

– 75%

Mavesæk– 20%

Spiserør – få%

Tyktarm

Absorption øges af:

kulsyre (Champagne)

Absorption reduceres af:

Fødeindtagelse
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Kvinder vejer mindre end mænd

Beregning af 

alkoholpromille
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Alkoholomsætning

• Lever - 95 % 

• Mavesæk - varierende (< 30%)

• Urin - 2 % 

• Udåndingsluft - 2 % 

• Sved - 1 %
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Alkoholomsætning

• I mavesækken er der enzymer, som nedbryder 

alkohol. 

– Mængden af enzymer kan variere fra person til person.

– Generelt ser det ud til, at mænd har større enzymaktivitet 

end kvinder

• Når man drikker meget og/eller drikker på tom mave, 

har nedbrydningen i mavesækken lille betydning

• Ved større måltider nedbrydes derimod op til ca. 30 

procent af alkoholen i mavesækken. 

– Dermed vil en vis del af den alkoholmængde, personen har 

drukket, aldrig komme over i blodet 

• Alkoholen forbrændes med 0,15‰ i timen

• Den omtrentlige promille kan estimeres ud 

fra Widmarks formel et stykke tid efter 

alkoholindtagelsen:
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eksempel

• Alkoholpromillen 1 time efter 

alkoholindtag bliver:

• (1,07 - 0,15 promille) = 0,92 promille

• Alkoholpromillen efter fem timer bliver: (1,07 -

(0,15 x 5) promille) = 0,32 promille

Alkohols fysiologiske effekter

• Forstærket sindsstemning

• Reduceret koncentrationsevne

• Påvirket balanceevne

• Hæmmet korttidshukommelse

• Nedsat evne til indlæring

• Sløvet kritisk sans

• Øget impulsivitet og aggressivitet
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Sum med sidemanden om hvad vi lige har 

snakket om på jeres eget sprog 

3-4 minutter
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