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Vand LALGL G

Kogepunkt 100,00°C 78,4°C

Frysepunkt 0,00°C -114°C

Massefylde 999,97 kg/m* | 789 kg/m?®

Vandopleseligt | Ja Ja

Fedtopleseligt Nej Ja

Breendbart Nej Ja (dampende])

Desinficerende | Nej Ja

Denaturerende | Nej Ja
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%.Hm FOLKESUNDHED Fremstilling af alkohol

CH,,0 2  2CH,CH,OH+2CO,

B 1276

Sukker geering alkohol + kuldioxid

Figur 3.1. Geering af sukkerstoffet glukose uden ilt.

CH,0,+60, 6H,0+6CO,

6 1276
Sukker +ilt geering vand + kuldioxid

Figur 3.2. Gaering af sukkerstoffet glukose med ilt.
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‘ Mand ‘ Kvinde

Fedt 25,4% 30,2%
Knoglemasse 14,1% 12,7%

| Vandfase 60,6% 57,1%

PR Beregning af
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= For kvinder: alkoholpromille = alkohol
(gram) / (kropsveegt (kg) x 0,6)

» For mend: alkoholpromille = alkohol
(gram) / (kropsveegt (kg) x 0,7)
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Alkohol =» Acetaldehyd =» Acetat+H,0
ADH* (hastigheds- a| pH**

begraensende

*ADH; alkohol dehydrogenase

**ALDH; acetaldehyddehydrogenase
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* Lever- 95 %
* Maveszk - varierende (< 30%)
* Urin- 2%
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* | mavesaekken er der enzymer, som nedbryder
alkohol.
— Meengden af enzymer kan variere fra person til person.
— Generelt ser det ud til, at maend har stgrre enzymaktivitet
end kvinder
« Nar man drikker meget og/eller drikker pa tom mave,
har nedbrydningen i mavesakken lille betydning

» Ved starre maltider nedbrydes derimod op til ca. 30

procent af alkoholen i mavesaekken.

— Dermed vil en vis del af den alkoholmaengde, personen har
drukket, aldrig komme over i blodet
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» Alkoholen forbraendes med 0,15%o i timen

* Den omtrentlige promille kan estimeres ud
fra Widmarks formel et stykke tid efter
alkoholindtagelsen:

= For kvinder: alkoholpromille = [alkohol
(gram) / (kropsveegt (kg) x 0,6] - 0,15 x
tid (timer siden drikkestart)

= For meend: alkoholpromille = [alkohol
(gram) / (kropsveegt (kg) x 0,7] - 0,15 x
tid (timer siden drikkestart)
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« Alkoholpromillen 1 time efter
alkoholindtag bliver:
* (1,07 - 0,15 promille) = 0,92 promille

« Alkoholpromillen efter fem timer bliver: (1,07 -
(0,15 x 5) promille) = 0,32 promille
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4o " FOLKESUNDHED Alkohols fysiologiske effekter

» Forsteerket sindsstemning

* Reduceret koncentrationsevne

« Pavirket balanceevne

« Heemmet korttidshukommelse

* Nedsat evne til indlaering

» Slgvet kritisk sans

* @get impulsivitet og aggressivitet
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PROMILLEGUIDEN
%o %u
Risiko for at Risiko for at do
blive bevidsties
Opkast er almindeligt
1% 1,5%
Mindre kontrol m Problemer med
med bevagelser hukommelsen
og balance
05 ‘0 i
] Too Ukritisk og
Let pavirket 0—— risikovillig

R S
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snakket om pa jeres eget sprog

3-4 minutter

Sum med sidemanden om hvad vi lige har
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