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Vi ved rigtig meget !
Grad af indgriben

° * Forebyggelse
Storforbrug (pris, tilgaengelighed,

kampagner)
R&d og vejledning

H « Kort intervention
« Skadeligt forbru > 60 RCT)




STATENS INSTITUT

_%.rORFOLKESUNDHED Vlgtlge prognostiske
faktorer
alkoholbehandling

Empati
Omsorg
Respekt
Optimisme

/)

statens InsTiTuT Effekten af alkoholbehandling er
%.“’R FOLKESUNDHED |igesd godt som alt muligt andet

(o]

o]

Interferon — hep. C

(_/E/, PPI - refluks

5-ASA col.ulc.

alkoholbehandling

Leucht et al., British Journal of Psychiatry (2012) 200, 97-106.




STATENS INSTITUT _ _
% FOR FOLKESUNDHED Nakorsaatit atorlugit

katsorsaaneq — imigassamik
pinngitsuuisinnaajunnaarneq

» Abstinensbehandling

— Benzodiazepiner

— Alternativer

— Vitaminer
* Disulfiram 1950
* Naltrexone 1988
+ SSRI 1989
* Acamprosat 1999

STATENS INSTITUT

FOR FOLKESUNDHED FarmakOIOQISk
%' alkoholbehandling

« Altid sammen med samtalebehandling
+ God abstinensbehandling - Klordiazepoxid
» 1.valg - Acamprosat - afholdenhed
— Craving og angst
« 2.valg — Naltrexon - reduktion
— Tidlig debut, familizer disposition
» 3. valg — Disulfiram
— Recept pa disulfiram alene har ikke nogen mening
- Nalmefen — fa afheengige patienter der ikke gnsker
afholdenhed
e SSRI - kun til angst/depression
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Kingunerlutsitsinermi ersiutit
ICD-10 + DSM-IV

« Sivisuumik imigamik atuineq unitsinneqartoq imaluunniit
annikillisinnagartoq

» Ersiutit marluk amerlanerusulluunniit tiimialunnguaniit ullunut
ikitsinut ineriartorsimasut:

Kiagunneq imaluunniit tillerneq 100-miit qummut

Assat sajunneri annertusisut

Sinnarlunneq

Meriannguneq meriarnerlu

Takorruuinerit naatsut, isigisami-, malusaatimi tusaasamilu

Eqqgarsartaatsimiit sunniutegartumik timip
eqgissivegannginnerunera

Annilaanganeq
Nogarneq

» Ersiutit ippigusutsitisarput imaluunniit pisinnaanermik
annikilliliillutik.

» Ersiutit nakorsaatitornermiit pissuteqanngillat imaluunniit
tarnikkut ajoqutegarnermi




statens InsTITUT Aggjgiinngitsunik allanik

FOR FOLKESUNDHED .
e ersiutegarneq

 Infektioner
(Blodforgiftning,lungebeteendelse, urinveje, meninigitis)

« Kranietraumer
(intrakranielle blgdninger, ct-scanning lav teerskel)

» Hypoglykeemi

(lavt blodsukker - saerdeles livstruende tilstand)
« Hjerneskader, neurologiske lidelser
» Hepatisk encefalopati (”lever-koma”)

STATENS INSTITUT |merajuttup imigassartorunnaarnermi

%. FOR FOLKESUNDHED  1inqunerlutsitinerani takorruuineq

sakkortooq

+ Silagassusermut nakkutiginnissinnaanermullu
akornuserneq

—  Takorruuineq tusaassuussinerlu

* Pisinnaanermik ajogusersimaneq piffissamik-
sumiissusersiorsinnaanginnerlu ilanngullugit

* Eqggarsartaatsimiit sunniutegartumit timip
eqqgissivegannginnera

e Sininnerup eqgqumanerullu

* ingerlarngi ajoqusersimanerat
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STATENS INSTITUT

_ Kingunerluutinik
FOR FOLKESUNDHED
%’ katsorsaaneq

+ Formal
Abstinenser _

Leaenge efter alkohol-debut

Lille hjerneskade hver gang =
Aggressiv behandling =
Sjeeldent efter 72 timer =
Vi ved hvad god kvalitet er
Sundhedsfaglig opgave

Halvdelen kraever indleeggelse

Beslutningen om at blive
&dru bliver lettere
Forebygge delir
Reducere kindling
Reducere sveerhedsgrad af
abstinenssymptomer

* Kramper

* Delir

 Evidensen

OBS symptomerne kan
skyldes en masse andet

Langtidsvirkende BZ
Seerdeles velundersggt
Symptomstyret

Fenemal er obsolet
som 1. valg
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Pilertortumik (pinasuartumik) nakorsartinneq —
STATENS INsTITIffSimatuutut misissuinermi paasisat

FOR FOLKESUNDHED

Evidensbaserede konklusioner
akut behandling

Evidensniveau

Sammenlignet med placebo har Benzodiazepiner har la
effekt pa:
— Abstinenssymptomer
— Kramper
— Delir

Langtidsvirkende Benzodiazepin er mest effektivt 1b

Under indlzeggelse er symptomstyret bedre end fixeret 1b
dosis

Benzodiazepiner er seerdeles velundersggt

Benzodiazepiner er farstevalgspraeparat alene pa grund af bedre
risikoprofil i forhold til barbiturat

Barbiturater er uegnede til ambulant behandling

Alkoholbehandling — en Medicinsk teknologivurdering. CEMTV, Sundhedsstyrelsen. 2006
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%j&ﬁi%“iidsiisﬁ‘éé Ulluinnarni
kingunerlutsitsinermik
katsorsaaneq

 lisartakkat clordiazepoxid 25 mg, 10-niit 25-ik
amerlassusillit nassartinnegassapput

 lisartakkat 1-4 ersiutit nammineq naliliineq
malillugu, tiimikkaarlugit ullunilu 1-4
sinnarlunnermi

* Napparsimasut ilai chlordiazepoxid-mik suli
pisariagartitsisarput, taakkualu
saaffiginneqqginnerminni ulluni ganinnerni
atugassaanik tuninegarsinnaapput nammineq
naliliinermi, napparsimasullu imigassap promille-

a O-uuppat.
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%j&ﬁi%“ii!;isﬁﬁé Nakorsaatinik
nakorsartinneq

+ lisartakkanik chlordiazepoxid 100-200 mg-nik
katsorsaalluni aallartinneq, qanikkut,
pisariaqartitsineq malillugu

* Uninngasoq nakorsamik nakkutiginegassaaq
naliliiffigineqagqissallunilu
— clordiazepoxid pisariagartinneqarpat ullog unnuarlu siulleq

600 mg
— uninngasoq kissarneqalissagaluarpat
— Uninngasoq utersaartunik ersiutegarpat
— Allannguutit allat malunniuppata, sininneq ajulerneq pippat
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Observation og score af
alkohol-abstinenssymptomer

HAVN O CFR (LABEL)

Side 1

Skema n

HOSAITAL: AFDEL NG STUE:
Vgt Observationer Score Indgivetabstinens-medich . .
71‘:‘ TELCHDRATFOND IMLDWMISAM Bemaerkninger/signatur
Dam KoMEn e 3 BT TP RF SAT-Q, Sem |Swd Trem Uro Puls Tp Hall Bev Ialt |Omitmg mgisit Ivmg mglsit
L nis Patenien sigsrmes uvedosmnmends samsel
> men kan vasre forste g pi en I uansst scars, hvis patient ndisgt t L} patientan apni en sowe pablot med ey
Fortsmties b bagskden ttand, ‘abstinensben snding ke sover om nattsn. @n &l de reds kategorier.
Swd Tremor Motoriskure Puis “Tean peratur
0 =ngenswqEniens 0 =IngentEma 0 =rgenua 0 =N 0 SLOFIE 0 =g NEUGTEmNE 0 =HelKer Og AEdTOnenEEL
% - emOghEty 6 - Temorumerbevegess % Lt morerske % 250-00 1 2373076 1 -Penodskeustucussdshsl 1 -Sikler |sgns dota uskier! /s
1 -k 1 T0E 1= 1 =101110 2 =37.7-380 2 =PonOUBKR SUKLERCAREL 2 =Onenteetl egne 0am. e Ud ogstad
154:= Hisks kroppen fugty 144= Kratg tramor 1= = 14=111-10 3 =381-3R4 3 =Korwstants hall ken afiaces 3 =Usideriege dsta, 1d og sed
2 -MaimATSEOMINU] 2 =KENgURMOrETNEElOPpEN 2 = MEKEITE LD MA DETETKsES 2 =NF 120 4 =V 3BA+ 4 -KOSIEMEMGLEENG S1S0es 4 = TOLN OSSUMEMMENET MgeN RISV KIMaK
Abst
Starosis (scom = 2 eller mene) hakee 1me,
Chordlazepcndd 100:200 mg e time e » Der gves i, dazeper [y Patenen skl 56 aflag wa
Hivts peteren ke er kendtratillgers, erover.Iniervaler ke oges veedlngers- {10-20 g pr. min), » e smiet chlord azepradadosts pb
strtesmed Dl chiord arends Bvscars. .t A ved oer 600 M) BEE GO
{500-100 mg oralt Vied score pd 246 14 fald g ' .
« HE patenten har 100mg ruer 2. 1me .PL ande
ot begyriies . s « b cer rgess s a3mg ¢
. chiord Bzepd 200 mg it . chior dazepad 100 mg huer tme og it » wed enfaidende SAT-0, lndsr 939
overtiyringtl
« Patienter der t Intavenes diszepam,
sk o hane tzst vagh
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* Isumagisassat:

— Nakorsaatinik naammattunik nassartitsineq
» Kingunerlutsitsinermut nakorsaatit annikippallaarpata

Angerlarnermi

utersaartogarnissamut agqqutaavoq

— Katsorsaartinnissamut periarfissanik
paasissutissiineq

— Ulluinnarni — katsorsaaviit
isumagqatigiissuteqgarfigikkit
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STATENS INSTITUT
FOR FOLKESUNDHED

YDDANSK UNIVERSITE]

Nakorsaatinik
aalakoornartumut
katsorsaaneq

* Naltrexon (Naltrexon)
* Acamprosat (Campral)
* Antabus (Disulfiram)

* Andet

17
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STATENS INSTITUT

FOR FOLKESUNDHED N gltrexon (Revia®)
L BB S Opioid receptor antagonist

* Absorberes naesten fuldsteendigt
* Bioavailabilitet 5 - 40% pga first pass met.
* Metaboliseres | leveren: + hepatotoksisitet
* OBS lever-insufficiens
* OBS opioidmisbrug !
— Forveerring af abstinenser/kramper
* Fjerner “kicket”
* 10-15% bivirkninger — hepatotoksicitet ses
— Kvalme, hovedpine, svimmelhed
— Treethed, sgvnforstyrrelser
— Depressive symptomer
» Tabletter 50 mg
— Dosis 50 mg x 1 dagligt
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Nikallunganermut nakorsaatit
STATENS INSTITUT

FOR FOLKESUNDHED konklusioner
%’ : Naltrexon

Samtalebehandling med naltrexon versus samtalebehandling alene?

» 28 RCTs fra NICEs guideline og et RCT fra den opdaterende sggning
— n=4.263

Svag Anbefaling

Qvervej at tilbyde naltrexon som supplement til samtalebehandling til personer med alkoholafhaengighed, der
ansker nedsat forbrug.

— Naltrexon mindsker den samlede alkoholmeengde, der indtages under en
drikkeepisode og gger antallet af patienter, der er afholdende efter tre
maneder.

— Preediktive faktorer for positivt behandlingsresultat:
+ Tidlig debut + familizer disposition
+ Craving
+ @nske om kontrol mere end afholdenhed
— De fleste studier er ikke europaeiske studier, der er gennemfart i
behandlingsmiljger, som er anderledes end det danske.

NKR alkoholbehandling, Sundhedsstyrelsen 2018

— Der synes ikke at veere en effekt pa afholdenhed efter leengere tids opfglgning.
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STATENS INSTITUT

FOR FOLKESUNDHED Naltrexon til
%’ oprindelige folkeslag

* ”Binge” [ rus-drikning hyppigt
* Naltrexon testet effektivt
— Aboriginals
— Indianere i Amerika og Alaska
— Ingen studier

» Seerligt effektivt hos patienter med G-allelen af OPRM1 genet
— Uafklaret hos inuit

» Faundersggelser
* Ingen sammenlignende studier

Andersen LAK et al.J.Ethicity in substamce abuse. 2020 In press
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STATENS INSTITUT
%. FoR FoLkesunpreD. Acamprosat (Campral®)
Glutamat (NMDA) antagonist/GABA agonist

» Absorberes darligt — bioavailabilitet ~ 10%
» Udskilles umetaboliseret: ingen hepatotoksisitet
» Forsigtighed ved nyrefunktionnedslttelse
+ Fabivirkninger

— Diaré
Allergi — udslet, hudklge
Kvalme, opkastninger, mavesmerter

— 43 g uden senfglger
* Tabletter 333 mg

— >60kg: 2 tabl x 3 dagligt

— <60Kkg: 2+1+1 tabl dagligt

— 6-12 maneder
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Nikallunganermut nakorsaatit
STATENS INSTITUT .
FOR FOLKESUNDHED konklusioner
%’ I Acamprosat

Samtalebehandling kombineret med medicinsk behandling med
acamprosat versus samtalebehandling alene?

e 16 RCTs fra NICEs guideline og 3 RCTs fra opdateret sggning,
— nialt=4.498

Stzerk Anbefaling

Tilbyd acamprosat som supplement til samtalebehandling til personer med alkoholafthangighed, der ensker
afholdenhed.

— Acamprosat gger andelen af afholdende efter et ars behandling og
efter 1 ars follow-up
— Kognitiv terapi sa ud til at understgtte denne effekt
— Preediktive faktorer for positivt behandlingsresultat:
» Stor grad af craving
* Angstsymptomer
* @nske om afholdenhed

— De fleste studier er europeeiske studier, der er gennemfart i
behandlingsmiljger, som ligner det danske.

NKR alkoholbehandling, Sundhedsstyrelsen 2018
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STATENS INSTITUT

%H)ILFOLKESUNDHtD Alkohol Oms%trﬂng

NAD NADH

Acetaldehyd t
NAD

Ethanol

ADH
Antabus ALSH

NADH
Acetat

ADH = Alcohol Dehydrogenase
ALDH = Aldehyde Dehydrogenase
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STATENS INSTITUT  Nakorsat malittarisaasa taaguutaat
FOR FOLKESUNDHED . .
%0 Disulfiram
Samtalebehandling kombineret med medicinsk behandling med disulfiram versus
samtalebehandling alene?
* 3 RCTs fra et systematisk review samt et studie fra den opdaterende sggning
- n=829
Svag Anbefaling m
Anvend kun disulfiram som supplement til den strukturerede samtalebehandling til personer med
alkoholafhangighed med gnske om afholdenhed, efter ngje overvejelse, da effekten er usikker og der kan vaere
bivirkninger.
— Der var en tendens til
« flere afholdende dage hos de disulfiram-behandlede i behandlingsperioden
« leengere tid til farste alkoholindtagelse
« hgjere alkoholindtag blandt de disulfirambehandlede i forhold til placebo
— Anvend kun disulfiram sammen med samtalebehandling efter ngje overvejelse
- Effekten p& alkoholafhaengighed er usikker
« bivirkninger
— Superviseret behandling med disulfiram uden samtalebehandling kan ikke betragtes som
en behandling, der afhjeelper alkoholafheengighed
NKR alkoholbehandling, Sundhedsstyrelsen 2018
24
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STATENS INSTITUT Nakorsaatinik

%. FOR FOLKESUNDHED aalakoornartumut

katsorsaaneq

« Tamatigut sullissineq peqatigalugu
* Ajunngitsumik kingunerluutinik katsorsaaneq - klordiazepoxid
* Qinigaq siulleq - Acamprosat

— Ajorsarneq (pissaalegineq) annilaanganerlu
* Qinikkap aappaa - Naltrexon

— Siusissukkut misiliineq, ilaqutariissutsimit pigisagarsinnaaneq
* Qinikkap pingajua - Disulfiram

— Nakorsamiit allagartagarneq disulfiram kisimi tunniutissallugu

iluaqutaanngilaq
* Nalmefen — uninngasut ikitsut pinngitsuuinissamut
unitsitsiumanngitsut

* Nalmefen — uninngasut ikitsut pinngitsuuinissamut
unitsitsiumanngitsut
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STATENS INSTITUT Kalaallit Nunaanni

% FOR FOLKESUNDHED
unammilligassat

immikkuullarissut

» Der findes ikke Naltrexon/Campral i Grgnland
— Leaegemiddelkomité

» Laegerne kender ikke medicinen
* Holdninger ??
« Uvidenhed ??
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