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1 Qallunaatut imigassaq ataasinnguaq = 12 g alkohol

e 1 almindelig @l
* 1 hvidtel
* 1lys pilsner

1 genstand
0,4 genstand
0,6 genstand
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e Atuingaatiarneq

o DVPPVVIVIVIVIV???

* Isumagatigiinnginnermi
— > Peqqgissutsimut aqutsisoqgarfiup

annerpaaffiliinera malillugu (14/21
ataasinnguit/sapaatip akunneranut)

— Naviananngitsoq
— pinngitsuuisinnaajunnaarnikuungitsoq

STATENS INSTITUT

%o FORFOLKESUNDHED - At1ineq navianartoq
ICD-10

» Timikkut tarnikkulllu ajoqusernerit
(pissusermik naliliisinnaanermillu
ajogusersimaneq ilaatillugu)

« Ajoqusersimanerup erseqgarinnera

» Sivisussuseq gaammammi ataatsimi imalt.
Ukiup ataatsip ingerlanerani arlaleriarluni

e pinngitsuuisinnaajunnaarnikuungitsoq
(pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunngorsima
nngitsoq)
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ICD-10

ikinnerpaanik 3-6-riarluni ersiutegarneq imalt. gaammatit 12-t
ingerlanerini arlaleriarluni

— Ajorsarneq (perusunneq)

— Imernermi agutsisinnaanermik, unitsitsisinnaanermik imalt.
annikilliliinissamut piginnaassusermik sanngiillisimaneq

— Atuiunnaarnermi imalt. imerunnaarnermi kingunerlutsitsinermi
ersiutit pinngitsoorniarlugit

— Akuersaarnermik ineriartortitsineq

— Tulleriiaarinermi piffissamillu atuinermi salliutitsineq

— Atuineqg ingerlatiinnarnegartoq nalunngikkaluarlugu..
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3 af 6 symptomer sammenheangende i mindst én maned eller
gentagne gange indenfor de sen€ste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Sveekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
at undga symptomer

— Toleransudvikling

— Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug

— Fortsat forbrug mod bedre vidende
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« Storforbrug
- > genstandsgraenser

» Skadeligt forbrug

Kontinuum
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+ Nassuiaat "atugaq”-mut apeqqutaatinnagu
* Amerlassusermut tunnganngilaq !
* Inuunerup sinneranut nappaataangilaq !
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Som en tillaert adfeerd, der har
sammenhang med arvelige, sociale
og sygdomsmeessige forhold

Allorfik
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%qFOR FO_”‘“‘{N'?“ED Hvornar har man et
| - alkoholproblem ?

« Nar man drikker mere end Sundhedsstyrelsen
anbefaler?

« Nar man har faet skrumpelever?
« Nar man har faet snuppet karekortet?
« Nar man drikker mere end sin laege?

« Nar nogen bliver kede af det?
— Aegtefeelle
— Arbejdskamerater
— Barnene
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