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Hvad far du med i dag?

Udbredelsen af pengespil

Hvad handler ludomani om?

Kognitive fejlslutninger

Forskel pa gambling og gaming?

Hvad kan du ggre?

Hvor finder du mere viden og information om
ludomani og behandling i Center for Ludomani?
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"Ludomani kaldes ofte for det skjulte
misbrug og kan ramme alle, men vi ved,
at tidlig opsporing og blot det at tale om -
problemet kan gare en stor forskel. S& Derfor er det vigtig!

ved at vide mere om ludomani, kan vi
bedre forebygge og handle pa
problemerne”
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// Udbredelsen af pengespil og
pengespilsproblemer i Danmark og
Gronland
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Online automater

Online roulette

Online Black Jack

Automater den fysiske verden
Vaeddemal online/fysisk (oddset)
Casino fysisk verden

Lotto, banko mf. ...

| alt

26.700.000 kr.

4.650.000 kr.
670.000 kr.
530.000 kr.

3.800.000 kr.

= 6.850.000 kr.

= 1.000.000 kr.

Sa meget tabte danskerne |
2019...

...hver dag — 365 dage om aret

/I FA HIALP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk




Konsekvenser af ludomani

6

15% har begaet kriminelle aktiviteter for at skaffe
penge til fortsat spil

24% har en spillegaeld pa over 200.000 kr.

34% har haft selvmordstanker. 19% af disse har
forsggt selvmord en eller flere gange

Kilde: Tallene er opgjort af Center for Ludomani og baseret
pa de personer, som er i behandling pa centret, Rgjskjaer og
Nielsen, 2019

* Det har omfattende konsekvenser at vaere

ludoman, bade for spilleren og de pargrende.
For hver afhaengig pavirkes 5-10 pargrende

 De fleste spilafhaengige skjuler (omfanget af)

deres spill

» Afhaengigheden har ofte medfart gentagne

lagne, hvilket skaber tillidsbrud og isolation.
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2016 2021
6.52%

Lavt niveau af
pengespilsproblemer (PGSI 1-2) 3.61% 3.66%
Moderat_niveau af 1.18%
pengespilsproblemer (PGSI 3-7) . o 0.67%
Alvorlige pengespilsproblemer Q -9
(PGSI 8+) 0.38%

Note: N=6.180 i 2016, hvor undersggelsen inkluderede 18-74-8rige. N=3.844 i 2021, hvor stikprgven inkluderer 18-79-8rige.

Vaegtede data. Signifikante forskelle mellem 2016 og 2021 er markeret med bl farve.

« | 2016 havde 5,2 pct. voksne danskere (svarende til ca.

212.000 personer) minimum et lavt niveau af
pengespilsproblemer (Risikospilleren)

« | 2021 er andelen steget til 10,9 pct. (svarende til ca.
478.000 personer)

Kilde: Spillemyndigheden og Ramball, 2022 - Preevalensundersggelse af
pengespil og pengespilsproblemer i Danmark 2021

Derfor er det vigtig!

ENY4

- Der med penge tl behandling af dem, der har spilproblemer. Hen dlr mangler midler ulfnr:knlnq om, wad der udlaser problemerne. Det er for mig ot se et oplogt sted ot begynde, siger Homn Rende,
dlnmr\‘nr Spillebranchen. Genrefoto: Signe Goldmann,/Ritzau Scanplix

Spilafthaengighed er fordoblet pa fem ar

En ny undersegelse viser, at en halv million FAKTA
danskere havde problemer med at styre 11 PROCENT AF
deres spilforbrug sidste ar. De nemme ? DANSKERE HAR
lesninger star ikke ligefrem i ke. : SPILPROBLEMER

Spillemyndigheden underse-
ger hvert femte dr udbredel-
sen of spilleproblemer

Mads Petersen/Ritzau Han kalder det "et kempe
problem” - dog uden at have
en lesning klar her og nw

LUDOMANE Det, derskulle veere  Han vil dog indbyde Folke-

blandt voksne danskere i al-
deren 18-78 ar. Den nyeste

harmles underholdning, kan  tingets partier til en droftelse 2 | al "'E:_‘ o ;?g?rm:ﬁxm;r;nm

pludselig ga hen og blive en  efter sommerferien. J Fa . ) rundsperge blandt 3861

beszttelse, der sdelegger liv, donskars.

®gteskaber og venskaber, Bnsker reklomeforbud 4 )
Ogdetskerforstadigt flere, Den invitationser Carl Valen- 4 Her er resultoterne [2018-tal

viser en ny undersogelse af  tin frem til at modtage i sin B _ i parentes]:

danskernes forbrug afpenge-  indbalke. SF's skatteordfarer

spil. som Spillemyndigheden  mener blandt andet, at der

har foretaget, og som Jyl- skal indferes et totalforbud '

lands-Posten har set. mod spilreklamer. £ Moderat atheengighed: 3,7
Undersagelsen bygger pa - Det vil vere kompliceret, procent (1,2 procent].

en rundsperge og viser, at men deterjo lykkedes at gen- Sknmminimr.lepnlﬂmn: (5], der er ansvarlig for spilleomradet, vil indbyde Folketingets partier til en dref- Lavafh iahed:65

10,9 procent af de adspurgte  nemfore et forbud mod el telse of dansk de forbrug af il. Arkivfoto: Hods Claus Rasmussen/Ritzau Seanpix wf S?nqlq Et. 2 pro-

siger, at deilebetaf 2021 har  sempelvis tobaksreklamer. cent (3,6 procent].

haften form for athengighed Omikke andet kan man tage diskuteret, hvordan mankan  dererdirektar for Spillebran-  gen, der kan veere interesseret | alt: 10,9 procent (5.2 pro-

af pengespil. andre greb ibrug foratdem-  forhindre, at is@r flere unge  chen. i, siger direktoren. cent].

Danske ludomaner begar selvmord
- Frank Blounsg var en af dem

Svensk forskning viser, at 1 pct. af alle ludomaner begar selvmord, og danske eksperter peger pa, at den statistik
kan overferes til danske forhold. Jyllands-Posten har kendskab til 10 konkrete selvmord begdet af ludomaner. Efter
sommerferien skal Folketingets partier diskutere tiltag, der skal mindske risikoen for spilafhaengighed og ege
forbrugerbeskyttelsen. Frank Blounse fra Jyllinge tog i 2021 sit eget liv, da hans ludomani blev afslaret.

Alvorlig ofhaengighed: 0.7
procent (0,4 procent).
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Hvem har problemer med
pengespil?

g  Kilde: Tallene er opgjort af Center for Ludomani og baseret pa de /] EA HJZELP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk ..

personer, som er i behandling pa centret




VOKSNE MED PENGESPILSPROBLEMER

Regressionsanalysen viser, at sandsynligheden for at have pengespilsproblemer er hgjere

for:
/‘—\ s
NN -
N ’ ‘
LI dL
MAEND YNGRE PERSONER I PERSONER MED PERSONER MED
(18-24 &r og 25-39 ar) ARBEIDE ET OPLEVET ET STORRE
DARLIGT FYSISK ALKOHOL-
HELBRED FORBRUG

Note: Der er kontrolleret for ken, alder, civilstand, uddannelse, arbejdsmarkedstilknytning, indkomst, fysisk helbred, psykisk
helbred, alkoholforbrug, stofforbrug og kriminalitet

Kenneth Pedersen
spillede for

950.000 kr. pa
otte maneder -

men blev ikke
bremset

/I FA HIALP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk




Sportsfolk er en seerlig risikogruppe

Stor interesse og meget viden om sporten

* Insiderviden

« Et stort konkurrencedrive

* @nsket om anerkendelse og opna spaending

« En anderledes hverdag — ofte med flere
penge og meget fritid

« En dagligdag med hgjre praestationskrav,
hvor gambling kan veere et frirum
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B 2009 [ 2021

25

20

I Sverige skal du bevise din rigdom
for at kunne spille for hgje belab

15

10

9

Vi behandler mange
mennesker, der pa ingen
made har en indkomst

op til 25 &r 26-30 &r pa dEt niveal-I| & willer
Aldersgruppen op til 25 ar talte i 2009 blot 7%, men er for.

steget til 24% i 2021. Aldersgruppen fra 26-30 ar er HENRIK THRANE BRANDT, LEDER.
steget fra 11% til 22% CENTER FOR LUDOMANI

wn

0

Dermed er den samlet aldersgruppe af unge klienter til
og med 30 ar steget fra 18% til 46%

11 Kilde: Center for Ludomani - 2022 1/ EA HJZELP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
For de yngre kunder er grænsen lavere. Spillere fra20-24 år må maksimalt spille 5.000 svenske kr. (ca. 3.600danske kr.) om måneden. Vil de spille for mere, skal de også gennemgå et indkomsttjek. De alleryngste kunder fra 18-19 år må maksimalt spille for 1.000 svenske kr


Hvad spiller vi pa?

De 40 til 74 arige?

AR G
S i A \wlgxfwm

De 18 til til 39 arige?

»WUN1TBER

p— Af spillere, forspillere

. —FA25 FRITSPIL KRONER"
1 PA CS:60 TIL IEM OAKLAND

DET ER LIGESOM FODBOLD..BARE ANDERLEDES!

1o Kilde: SFI (VIVE), Pengespil og spilleproblemer i Danmark 2005-
2016, Fridberg & Birkelund, tabel 4.1, s. & 44.

Udbredelsen af pengespill
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Spil klienter har svaert ved at styre - Center for Ludomani

Onlinespil 75% Fysisk spil 25%

m Sportsbetting = Sportbetting
= eSport betting m eSport betting
m Automater = Autornater
m Kasinospill = Kasinospil
m Skinbetting = Poker

Poker Andet
= Andet

Kilde: Tallene er opgjort af Center for Ludomani (2019) og baseret pa de personer, som er i behandling pa centret
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Indtaegskilde

.‘

Borgerne har brug for dig!

m Kontanthjeelp/Revalideringsydelse/Sygedagpenge
m Folkepension/fgrtidspension

m Dagpenge
= SU

HLgn

14 Kilde: Tallene er opgjort af Center for Ludomani og baseret pa de 1/ EA HJZELP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk ..
personer, som er i behandling pa centret
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ROFUS er Spillemyndighedens register
over frivilligt udelukkede spillere

Figur 1. Anfal registrerede i ROFUS, midlertidigt og endeligt udelukkede, januar 2012 - december 2021

35.000 -
30.451
30.000 -
26.115
25.000 -
21,586
20.000 - 17-355
15.000 - 12.877
10.000 - 8.822
6.177
4418
5.000 - 2.870
1.456 I
1l m
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
De fleste registrerede i ROFUS udelukker sig endeligt. 
Ved udgangen af 2020 havde 66 pct. af de registrerede danskere valgt at udelukke sig endeligt, mens 34 pct. havde udelukket sig midlertidigt,
19 pct. af de registrerede havde udelukket sig i seks måneder, 
10 pct. i tre måneder, mens de resterende 
5 pct. havde udelukket sig i én måned



En Ph.D.-afhandling ved Syddansk Universitet
viser, at ludomani og pengespil i Grenland er
hojere, set i forhold til andre nordiske lande,
samt at misbruget ofte falder sammen med

et misbrug af alkohol og hash.

Christina Viskum Lytken Larsen

Hvor stort er problemet |
Grgnland?



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Det er tal fra 2006-2010 der er sket meget siden, men jeg kan ikke finde nyere tal, men lige meget så ingen tvivl om, at der absolut er en del mennesker i Grønland, som har problemer med spil.
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// Hvad handler ludomani om i sin
grundsubstans?
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"Ludomani er kendetegnet ved
hyppigt gentagne episoder af
spillelidenskab, der dominerer Ludomani som diagnose:

personens liv pa bekostning af
sociale, arbejdsmeaessige og

familiemaessige veerdier og

forpligtelser” » P4 WHO's sygdomsklassifikation ICD-10 som
en vane og impuls forstyrrelse (F.63.0)

» Pa diagnoselisten DSM-5 under
misbrugsrelaterede lidelser

WHO, ICD-10
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Der er kommet en ny version af diagnoseklassifikationen (ICD-11), som er den danske version af WHO's "International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems".

WHO lancerede i juni 2018 den 11. reviderede version af sygdomsklassifikationen ICD-11 som optakt til præsentationen på Verdenssundhedsforsamlingen (World Health Assembly, WHA) i maj 2019, hvor den blev vedtaget af medlemslandene. WHO har udmeldt, at ICD-11 skal træde i kraft fra 1. januar 2022. 

Det er 25 år siden, at ICD-10 blev udgivet, og der har længe været behov for en tidssvarende klassifikation med indhold svarende til de videnskabelige fremskridt og nyere medicinsk praksis, der er udviklet i den mellemliggende periode

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen 


SOCIALE

Forhold som fx
marginalisering og
isolation kan medvirke
til ludomani

BIOLOGISKE PSYKOLOGISKE

Det kan medvirke til
ludomani, hvis man fx
er trist eller har angst

Nogle er mere
disponerede for
afhaengighed end andre

19

Ludomaniens mange arsager

« Ludomane bruger ofte spil som flugt fra en
virkelighed, der er sveer at handtere

* | den forstand kan ludomani ses som et
symptom pa bagvedliggende problemer

« Samtidig medfagrer ludomani nye forhindringer,
fx fysiske, psykiske og skonomiske problemer
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Problemspillere ift. ikke-problemspillere
Færre med tryg og sikker opvækst
Flere vokset op under ustabile økonomiske, sociale og relationsmæssige forhold
Færre har følt sig forstået og bekræftet under opvæksten
Flere har oplevet forskellige former for misbrug i familien



Ludomani — en proces

20

RISIKOSPILLEREN

Bliver mere o mere optaget af
spil og bruger flere og flere pen-
ge pa spillet

Personens spil er overvejet og
planlagt

Risikospilleran er optaget af mu-
ligheden for gevinst

Spillet griber ikke voldsomt ind
privat- og studiefarbejdsliv.

9 PROBLEMSPILLEREN

Bruger stadig flere penge og
mare tid pa spil

Personen laser om spil, udreg-
ner gevinstchancer, atc.

Spil laegoer beslag pa energini-
veauet - fysisk som psykisk

Omgivelsarna maerker ofte an-
dringer | opferslen

9 DEN LUDOMANE

Er afhaangig af pengespil.

Spillet erdet centrale | spillerens
v,

Venner, uddannelsefarbejde og
fritidsinteresser nedprioriterers

Der er risiko for, at vedkommen-
de isolerer sig.

Gaelden er voksenda,

/| FA HJZAELP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk

477.00 danskere
over 18 ar har
problemer med

pengespil

Mere end 24.000
unge i alderen 12-17
ar har en risikabel
spilleadfeerd




DEN KOGNITIVE DIAMANT

TANKE

Lad os gamble...
FOLELSE
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/| Kognitive fejlslutninger

Cognitive Bias refererer til fejlagtige antagelser om sandsynlighed og udfald i pengespil
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Hvorfor kan jeg ikke bare lade veere?

Pengespil er designet med psykologiske
mekanismer, der skal fa os til at gamble

mere

Gamblerens fejlslutning
Near Misses

Tab forklaedt som gevinst
lllusionen om kontrol
Chasing

GFII"‘III“-IG”/&?
uFI'l'Ial.li'lu

& Cente



Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
Kognitive fejlslutninger (på engelsk ”Cognitive Bias”) refererer til fejlatige antagelser om sandsynlighed og udfald i pengespil (Griffiths, 1990, 1994). 
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Near Miss

* Nar spilleren forestiller sig at en
negativ spiludfald naesten var en
gevinst

» "Jeg var sa taet pa at vinde, naeste
gang sa er den der”
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Near Miss

* Nar spilleren forestiller sig at en
negativ spiludfald naesten var en
gevinst

» "Jeg var sa teet pa at vinde, neeste
gang sa er den der”
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Tab forklaedt som gevinst

* Fx nar en kunde vinde pa en enarmet
tyveknaegt (Slot / spileautomat), sa
vinder man ofte mindre, end man har
betalt for
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Kan man forudsige resultaterne af
Champions League?

Uafhaengige faktorer som kan afggre et veeddemal: lllusion of Control

- Skader
- Radkort » Nar spilleren tror, at de kan kontrollere

- Vejret udfaldet ved at spille/forberede sig pa en

- Dommeren seerlig made
- Personlig dagsform

- Traeener

- VAR » "Hvis jeg ikke viser min kupon til nogen vinder
- Matchfixing jeg.”

- Banelgber

- Tilskuere

- Sygdom

- Osv...

28 /I FA HIALP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk J




Chasing

« Mange gamblere fagler sig ngdsaget
til at vinde det tabe tilbage, nar de
har tabt pa pengespil

/I FA HIALP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk




Dremmen om et bedre liv

Len/har penge

Ludomanifeelden

Pengespil / Gambling

Hvis jeg fortseetter, Hvis jeg fortszetter,
kan jeg fa endnu stgrre gevinst kan jeg vinde det tabe tilbage

Sandsynligt resultat : TAB
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MCMI - The Millon Clinical Multiaxial Inventory

Normalgruppen klar til at arbejde med ludomanipakken. Kan gå lidt hurtigere frem
2. Selvovervurderende, selvfølende, selviscnesættende, impulsive og hensynsløse stielementer
3. De tilbagetrukne, selvusikre, problemundvigende
4. De er impulsive, umodne, kortsigtede, hensynsløse, autoritetssaboterende
5. Gruppe med strukturelle personlighedsskader, emotionel labilitet, ambivalens, selvnedgørende

At den enkelte behandler bliver mere opmærksom tidligt i forløbet på evt. personlighedsmæssige udfordringer, så de på den måde tilpasse samarbejdet. Fx undvigende hvis folk kommer tæt på mig, så vil de opdage mit sande jeg og forkaste mig. Altså her bliver det vigtigt at behandleren går mere forsigtigt frem. Eller den nascistiske opmærksom på ikke at rive muren ned for hurtigt.  

Jeg kunne blive trådt på (Pas/agg) strategi = modstand

Høj subjektiv psykisk belastning = højere depressionsscorer = høj selvmordstanker cluster 4 og 5
Mændene fordeler sig nogenlunde jævnt dog overvægt på clauster 2
Kvinder lander mere i 2 og 3 end de øvrige. 

Hyppigste p- forstyrrelse nar. 38%
Antisocial 32%





Vinder Taber

"Hvis jeg fortsaetter, sa | "Hvis jeg fortsaetter, sa
kan jeg fa endnu starre | kan jeg vinde noget af
gevinst” det tabte tilbage”

Ludomanifaalden

Sandsynlige resultat = TAB
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
MCMI - The Millon Clinical Multiaxial Inventory

Normalgruppen klar til at arbejde med ludomanipakken. Kan gå lidt hurtigere frem
2. Selvovervurderende, selvfølende, selviscnesættende, impulsive og hensynsløse stielementer
3. De tilbagetrukne, selvusikre, problemundvigende
4. De er impulsive, umodne, kortsigtede, hensynsløse, autoritetssaboterende
5. Gruppe med strukturelle personlighedsskader, emotionel labilitet, ambivalens, selvnedgørende

At den enkelte behandler bliver mere opmærksom tidligt i forløbet på evt. personlighedsmæssige udfordringer, så de på den måde tilpasse samarbejdet. Fx undvigende hvis folk kommer tæt på mig, så vil de opdage mit sande jeg og forkaste mig. Altså her bliver det vigtigt at behandleren går mere forsigtigt frem. Eller den nascistiske opmærksom på ikke at rive muren ned for hurtigt.  

Jeg kunne blive trådt på (Pas/agg) strategi = modstand

Høj subjektiv psykisk belastning = højere depressionsscorer = høj selvmordstanker cluster 4 og 5
Mændene fordeler sig nogenlunde jævnt dog overvægt på clauster 2
Kvinder lander mere i 2 og 3 end de øvrige. 

Hyppigste p- forstyrrelse nar. 38%
Antisocial 32%
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/| Forskel pa gambling og gaming og
nye veje ind i gambling verden?
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Gaming er:
Alle computer- og konsolbaserede spil. Bade pa
pc og diverse app-baserede.

Fx Fortnite, Counter-Strike (CS:GO), FIFA (FUT),
Minecraft, PlayerUnknown's Battlegrounds
(PUBG), League of Legends (LOL), Overwatch,
DOTAZ2
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Gambling er:
Pengespil — spil med en indsats, tilfeeldighed og
gevinstchance

Fx roulette, Sport betting
(Sportveeddemal/Oddset), e-Sport betting,
automater, kasinospil, skrabelodder, banko og
lotto,virtual Dogs
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DU EAN IKEEE HAF DU &wEF:

ELIVE gD TIL DIG, ELIVEFR DL
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[ | ||
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LOoT EQME=
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Min vens ludomani begyndte i bgrneveerelset

M ange Computerspil er varerne, de skulle veere bange for, men ‘ ‘ Problemeter bare, at forskere ikke kan Nej. Ifplge Center for Ludomani er 30 pcf

. derimod enarmede tyveknagte forkledt bevise en sammenhzng. afderes klienter under 25 r.12009 var
deﬁgnﬂa sa de skaber som computerspil. i . ® tallet 7 pct. Og det giver jo god mening,
spilaﬂ]xngighed, og det Gennem de seneste ti &ri spilbranchen | Vij har spillet MEN HVOR meget forskning skal der da min generation er Generation Gamer
skriger pa et politisk har der varet et element i mange spil, at hasardspil egentlig til? Jeg vil vove at pasta, at vier Vi har spillet hasardspil, siden vi var 8 ar|
s 8ET P: p man kan betale &gte penge for at dbne lo- id P en hel generation af iseer drenge, som har | gamle helt uden atlegge mzrke il det.
lndgreb. ot boxes, en slags digitale lykkeposer, som sigenvivar market pa eget liv, hvordan afhengighe- Derfor kommer jeg med et oprab, til
giver dig en kosmetisk genstand; noget, 8ar gamle den eskalerer. Meget af min barndom har | bdde politikere og foreldre: Nuved1,

Marius, gymnasieelev med debatindlseg i
Politikken, tirsdag 18. februar 2020
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personer, som er i behandling pa centret




Skins og mikrotransaktioner

Skins er en slags udsmykning, der fx far
virtuelle vaben til at se ud pa en saerlig made,
og som hverken giver fordele eller ulemper i
spillet. Skins handles mellem spillerne fx pa
STEAMs marked

Mikrotransaktioner er, nar vi kgber ting i spillet,
hvor der bruges penge (farbar valuta) til at
kabe et virtuelt gode eller Iabende betaler for
indhold, fx i app-baseret spil

Mikrotransaktioner kan indeholde et kendt
udfald fx et bestemt skin/genstand eller en
bestemt maengde farbar valuta i spillet fx FIFA
point. Udfaldet kan ogsa besta af en satsning
fx via loot boxes

Ca. 10.000 kr.

C Uge
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Loot boxes

38

Loot boxes er en grazone mellem gaming og
gambling

Man kaber og abner en virtuel kasse med
tilfeeldige genstande

Genstandene kan have en reel veerdi og kan
i nogle tilfaelde handles uden for selve spillet

| 2020 anvendes loot boxes i omkring 1/3 del
af computerspillene, og den arlige
omsaetning alene pa loot boxes forventes at
runde 50 milliarder $ i 2022 (saimerén, 2021)

MESSI
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https://www.youtube.com/watch?v=m1PT5uMbnz8

Skin betting / skin gambling

39

Nar man bruger sine skins som indsats i
online pengespil som betting pa esport,
roulette, blackjack, crash og coin flip

Skin betting foregar uden for selve
computerspillet pa ulovlige udenlandske
hjemmesider
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eSports betting

40

eSport betting er betting pa esportskampe fx
CS:GO eller LoL, ligesom man kan bette pa
fodboldkampe eller anden fysisk sport

Sponsorater og reklamer gar, at betting i
stigende grad smelter sammen med esporten

BETTING SITES ESPORTS GAMES LEAGUES PREDICTIONS NEWS

MORE ESPORTS NEWS & TIPS —

eSport Betting Predictions

eSports Betting News

CHAMPIONSHIP

UPCOMING LOL MATCHES

BRASILEIRAO 2021 CS:GO BETTING VCS 2021 WINTER 4 o
FINALS BETTING TIPS - PREDICTIONS & VALUE BETTING PREDICTIONS - R SBTC Esports 2 A
SATURDAY, NOVEMBER PICKS - SATURDAY, FRIDAY, NOVEMBER 26

L L n -
27 NOVEMBER 27 0 ¥ CERBERUSE: «1' Saigon Buffalc

CSGO BLAST PREMIER FALL
ROYAL ARENA 2021

KL. 21:15

NIP MOD
AST RIILIS

SPIL PA KAMPEN MELLEM

NIP OG ASTRALIS
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Streamer promovere skin betting . s
og loot boxes pa sociale medier o= | Taliees.

« Facebook, Steam, YouTube og Twitch

 Fx har "W2SPlays” 3,51 mio. abonnenter

A LEAVE A LIKE ON THE VIDEO!
- § TWITTER.COM/ 5] INSTAGRAM.COM/

BRONZE PACKS SILVER PACKS GOLD PACKS PROMO PACKS FIFA P

MEGA PACK RARE PLAYERS
4 J Your one-time chance to upgrade
y == \ to a Silver team! Includes 12
iy ,,f § ’f FUT common Silver items, with 11

y
"7 FUT -y T
1.5 ’t “ ) | 'r players and 1 manager.

|
~— - S —

35000 = 50.000 =
or 700 = or 1,000 = e
30 pil 18 P 12 PACKS REMAININ
LDl RARES GOLD JLELIS 1
RN E i s e G
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Præsentationsnoter
Præsentationsnoter
W2SPlays 3,51 mio. abonnenter

https://www.youtube.com/watch?v=KEc68tzXvPE

Gaming og gambling flyder mere og mere
sammen

96 % af de unge maend gamer

« Der findes bade betting pa esport og
mere skjult gambling i gaming

« Derfor har vi lavet film og veerktgjer, som

www.GamingNotGambling.dk du kan hente pa

www.gamingnotgambling.dk

« Du kan ogsa booke et opleeg om emnet
via st@ludomani.dk
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http://www.GamingNotGambling.dk
http://www.gamingnotgambling.dk
mailto:st@ludomani.dk
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// Hvad kan du gere?
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Forandringscirklen

Farovervejelse
IRt 4
Tilbagefald
4
Motivationscitklen
Vedligeholdelse

\\ //

Handling

N

Ovetrvejelse/ambivalens




Hjertebanken
Hovedpine

Indre uro

Svedeture

Mave og muskelsmerter
Appetitlashed

Nedsat immunforsvar

Kvalme

Forhgjet blodtryk

Se efter disse tegn - Fysiske




Anspaendthed
Sgvnproblemer
Traethed
Hukommelsesbesveer

Koncentrationsbesveaer

Rastlgshed/utalmodighed

Deprimeret/tristhed

Angst

Se efter disse tegn - Psykisk




Kritisk, irritabel, opfarende
Ubeslutsom
Manglende overblik og engagement

Taler hurtigt, afbryder andre

@dget forbrug af stimulanser

Ustabil i fremmade

Se efter disse tegn -
Adfeerdsmaessigt




Spiller for stadig flere penge
Forteeller om st@rre gevinster
Lyver

Jagter kicket/spaending

Spiller pa meerkelige ligaer og sportsgrene

Spiller om natten
Folger med i resultater pa telefonen hele tiden

Fraveelger pludselig sociale arrangementer

Se efter ogsa efter disse tegn




» Sparg vedholdende og interesseret ind til
spillet

* Hjeelp med at administrere gkonomien, hvis
personen gnsker det

 Forteel, at alle kan fa gratis behandling for

ludomani Hvad kan du ggre?

* Folg med i og stat op om
ludomanibehandlingen

» Vaer opmaerksom og reager pa tilbagefald

» Hjeelp med at blive registeret i ROFUS, hvis

personen gnsker det
49




ull Telenor DK = 14.22

» Tag en akut 24 timers <¢_f?7
spillepause fra PENGE I SPIL LIGE NU
onlinespil og alle /790
fysiske kasinoer i A
Danmark

 Udelukkelse i 1, 3,6
eller 12 maneder | , dg en pause med ROFUS

* Nej til reklamer

33.000 danskere har udelukket sig fra spil
med ROFUS.

75% af disse unge under 30 ar, jf.
Spillemyndigheden




To sporgsmal, der kan veere en hjelp til
afklaring af mulig problematik omkring
pengespil:

1. Har der veeret perioder, hvor du har har matte
spille for mere og mere — for at fa den samme
falelse af spaending?

Har der veeret perioder, hvor du har Igjet for Snak om det — Sparg Tale Bil

familie, venner eller andre om, hvor meget du det
spiller, eller hvor mange penge du har tabt pa N

pa spil?

99 ud af 100 med problemer med pengespil
svare positivt
91 ud af 100 uden problemer med pengespil
svare negativt

Kilde: Nielsen & Rgjskjeer s. 352 i Arendt & Rosenberg “Kognitiv
terapi, nyeste uadvikling” (2012)




Ludomanitesten
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Er du staerkt optaget af spil. Bliver du fraveerende, nar du spiller eller taenker pa
spil?

Har du behov for at gge indsatsen for at opna spaending?

Bliver du rastlgs eller irriteret, nar du er ngdt til at forlade spillet?

Spiller du for at slippe for at taenke pa dagligdagens problemer?

Vender du tilbage til spillestedet for at vinde det tabte tilbage?

Lyver du over for familie og omgangskreds for at skjule din deltagelse i spil?
Har du begaet kriminalitet, f.eks. checkrytteri, tyveri eller underslaeb for at kunne
spille?

Har du mistet eller bragt venskaber, job eller uddannelse i fare pa grund af spil?
Har du overladt det til andre, familie eller institutioner, at redde dig ud af
gkonomiske problemer, som du udelukkende er havnet i pa grund af spil?

. Har du gentagne gange forsagt at bringe din spillelidenskab under kontrol, eller

forsagt helt at stoppe dit spil, uden held?

Kilde: ludomani.dk
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Ludomanitesten

uddannelse

Antal ja Resultat

53 Kilde: ludomani.dk /I FA HIALP PA 70 11 18 10 / www.ludomani.dk J




Alkohol

Socialt samveaer
med familie,
kaereste, venner
mf.

Kokain

Spil

God mad

Fritidsinteresser

Se film eller
fodboldkamp

Dopamin




Al Spilpa hjernen - vejen ud af ludomani

Pengesp

Se pa [IEBYoulube
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https://www.youtube.com/watch?v=eh6jAmuMAMY

56

Pargrendemodellen

Spiller:

- Ansvar
- Kontrol
+ Lyve

+ |solation

Medspiller:

+ Overansvar
+ Overkontrol
+ Mistillid

+ lsolation

=>

Ikke spiller:

+ Ansvar
+ Kontrol
+ Arlighed

+ Knytte relationer

Ikke medspiller:

+ Ansvar
+ Aftalt kontrol
+ Arlighed

- Isolation
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// Mere viden om ludomani og gratis hjzelp
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Gratis hjeelp og viden

falivettilbage

Center for Ludomani tilbyder gratis, anonym radgivning mod spilletrang. HJ %l p 09 be h an d lin g er g rati S

Uden ventetid

Mere viden pa
www.ludomani.dk

Fa hjeelp nu

-
X~ 4
T 2 [
£
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http://www.ludomani.dk/

Vi benytter kognitiv adfeerdsterapi, der sa vidt
muligt opfylder den enkeltes behov. Behandlingen
har fokus pa:

At afklare uhensigtsmaessige tanke- og

handlemader for at nazerme sig en mere afvejet Vores behandlingsmél

livsstil

« At forbedre den enkeltes evne til at tackle de
forskellige hgjrisikosituationer

« At etablere strategier, der forebygger
tilbagefald, og reetablere sociale netvaerk og
fritidsinteresser




Afklarende samtale

Ambulante individuelle behandlingsforlgb i samtaler i
Odense, Esbjerg, Kgbenhavn eller Arhus (eller som online

samtaler)

Intensive dagnkurser af 12-dages varighed i Odense

Ambulante aftenbehandlingskurser i Kgbenhavn og

Aarhus Vores gratis tilbud

Laengerevarende followup forlgb 2 og 5 maneder efter
endt behandling

Kurser for pargrende og pargrendegrupper

Lgbende radgivning og vejledning

Fjernbehandling som supplement til de individuelle
behandlingsforlab




Tag ludomanitesten her

Tag sportsbettingtesten her

Tag pokertesten her W ag tests pa ludomani.dk

Parsrendetest
Er du i tvivl om din pargrendes spillevaner, sa tag testen, og skaerp din opmaerksomhed pa kendetegn
ved ludomani.

Tag parerendetesten her
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Viden om gambling elementer i
computerspil og gkonomiske
fasthOIdelsesmekan|Smer Spiltitler A-F ~  SpiltitlerG-L v  Spiltitler M-R v  Spiltitler S-A v  Tjekspillets ordbog Om Tjekspillet.dk

http:/iwww.tiekspillet.dk TJ E K S P I L L E T

20+

Spiltitler gennemgaet

200+

Begreber forklaret
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http://www.tjekspillet.dk/

Gratis hjeel id
DERFOR ER DU SA VIGTIG SE FILM ELLER LYT TIL AUDIO
Du har som fagperson en saerlig mulighed for at hjeelpe folk, nar det gaelder om at opdage spilleafhaengighed.

Derfor er denne hjemmeside til dig. Dens formal er at give dig viden og motivation til at tale om ludomani med
mennesker, som du tror kunne have et spilleproblem.

BABAR SIDDIQI OM
LUDOMANI OG ETNISKE
FAMILIER

-------------------------------------------------------- Hjeelp og behandling er gratis

INTROFILM HVAD ER
LUDOMANI

Om at identificere en
ludoman / problemspiller.

________________________________________________________ M H d -]
SUNDHE-DS:FAGLIGI' SOCIALFAGLIGE FINANSIELLE FANGSELSPERSONA SPORTSVERDEN e re VI e n pa

TAL OM DET -
PERSONALE MEDARBEJDERE RADGIVERE
BEHANDLER

Om at kunne starte den WWW.IUdomani.dk

svaere samtale.

Veelg dit fagomrade og lees mere.

AL OM DET www.talomludomani.dk

SAGSBEHANDLER
Om mulighederne som

g LN
ARBEJDSPLADSEN |  BORGERE MED ‘
Aggég;&“gk ‘ professionel socialfaglig

medarbejder.

TAL OM DET - CENTER

BEHANDLING AF LUDOMANI FAKTA OM LUDOMANI ‘_« FOR LUDOMANI

Spilleafthaengighed rammer bredt. Den samlede omsaetning i Om behandlingsforlebene

Langt de fleste, der far behandling, bliver spillefrie spilleindustrien peger pa, at / pa Center for Ludomani.

og kommer til at leve et normalt liv igen. danskerne i 2016 spillede for ca.

Laes mere 50 mia. kroner. ‘v _ 1af4 naste> )
Lees mere
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http://www.ludomani.dk/
https://talomludomani.dk/

Tak for din opmaerksomhed

Du er altid velkommen til at kontakte Center for Ludomani pa 7011 1810

www.ludomani.dk

Esben Lautrop, behandler ved Center for Ludomani
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