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Hvordan påvirkes familielivet, når man 
udvikler et alkoholproblem

Anette Søgaard Nielsen
Enheden for Klinisk Alkoholforskning

Der eksisterer et alkoholproblem i familien, når:

• Brugen af alkohol virker forstyrrende ind på de opgaver 
og funktioner, som skal varetages i familien

Frid Hansen

• De følelsesmæssige bånd mellem mennesker belastes 
og forstyrres af en andens brug af alkohol
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Når en forælder drikker
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Børn i familier med rusmidler
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Spørgsmål:

5

 Hvordan påvirker alkohol en familie? Hvordan reagerer børnene:

 Under graviditeten og de første leveår?

 Småbørn?

 Små skolebørn?

 Teenagere?

Familiens forskellige fokus på et rusmiddelproblem

Den voksne med problemet: Løfter – fokus på det positive

Fokus for personen med problemet

God periode

Dårlig periode

Pårørende/barnet: Kronisk usikkerhed – fokus på det negative

Pårørende / barnets fokus

God periode

6

Dårlig periode

For de pårørende er uforudsigeligheden det mest uudholdelige.
Derfor kan de gode perioder være de mest pinefulde – hvor længe varer det?

(Efter: Helene Bygholm Risager)
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Forskellige kendetegn, der kan optræde i en familie med 
alkoholproblemer:

• Centrering

• Rolleombytning

• Uforudsigelighed og bifasisk fungeren

• Skyld og skam

• Isolation

• Konflikter / vold / omsorgssvigt / overgreb

• Benægtelse / kognitive forvrængninger / selektiv 
perception

Risikostatus og symptomer

• Barnets belastningsgrad er tæt relateret til forældrenes oplevelse af egne 
symptomer på psykiske belastninger

• Socialklasse er uden betydning for barnets risikostatus

• Forskellige typer symptomer hos barnet afhængig af barnets køn, den 
drikkende forældres køn, socialklasse, drikkemønster mv

Kilde: Helene Bygholm Risager: Børnefamilier med 
alkoholproblemer, 2000

7

8



19‐09‐2022

Når børn i alkoholfamilier bliver voksne…

 Ca. 1/3 udvikler alkohol- og stofproblemer 

 Ca. 1/3 udvikler psykiske vanskeligheder

 40% af personer i alkoholbehandling er selv vokset op i familier med 
alkoholproblemer

Kilde: Helene Bygholm Risager: Børnefamilier med 
alkoholproblemer, 2000
AS Nielsen, B Nielsen, P Petersen. Behandlingsbehov 
hos alkoholmisbrugere, hvis forældre havde et 
alkoholmisbrug, ugeskr Læger, 2000;162/34:4550‐44 

NB: Udvid dette med mere fra rapporten

Mental sundhed og helbred blandt 15-34-årige i Grønland
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Negative barndomsoplevelser øger risikoen 
for senere afhængighed af alkohol

Koss et al. Am J Prev Med 2003;25(3)
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