Allorfik o .
Happiness pillugu sammisanut atortussat
Allannguinissaq anguniarlugu oqaloqatigiinnermik aqutsineq

Eqgarsaatersornerit allannguerusulersitsisut ima pilersinneqarsinnaapput:

1. Utoqqalineq

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Innuttaasup angorusutatut takorluugai

Pigisat inuillu innuttaasup pingaartitai

Naleqartitat innuttaasup ingerlateqqgikkusutai

Allannguinissap iluatsinnissaanik neriuuteqarlunilu upperinninneq

Sammisat makkuusinnaapput:
Pensionisiassanik ileqgaarneq
Aningaasaqarneq

Utoqqalinerup nassatarisaanik killiliisut
Nappaateqgarneq/peqginneq

“Suna utoqqalinermi ajornakusoorsinnaasutut eqqarsaatigaajuk?”

“Kiserliorneq/annaasaqarneq — Utoqqalineq kiserliulernertuttaaq amerlasuut eqqgarsaatigisarpaat”
“Suna eqqaamaneqaatigerusuppiuk ?”

“Utoqqalinissaq qanogq iliornikkut pitsaanerpaamik qulakkeerneqarsinnaava?”
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2. Ikinngutit avatangiiserisallu

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Qanog ikinngutitaartogarsinnaava aanngajaarniutit atornagit
Innuttaasup pingaartitai

Inuit innuttaasup ataatsimoogatigerusutai
Ataatsimooqataarusunneq

Sammisat makkuusinnaapput:

Kisimiilluni pegateqarluniluunniit sunngiffimmi soqutigisat

Nammineq kajumissutsimik sulineq

Katsorsartinnginnermi ikinngutit — massakkut ikinngutit — siunissami ikinngutigiligassat
Ikinngutitoqqgat, ikinngutitaat, suleqatit, affarliit, attaveqarfiit

“Imigassaqg/hashi/aningaasanoorneq tamakkununnga ilaava?”
“Imigassaqartillugu/hasheqartillugu aatsaat ataatsimoortogartarpa?”
“Naapeqatigiinneq, nalliuttorsiualaarnerit/sap. ak. naaneri imigassamut/pujortarnermut
attuumassuteqarpat?”

“Tassuunakkut allanngortoqarsimava? Qanoq?”

“Ikinngutinik/attavigisannik annaasaqarnissaq ernumanarpa?”
“Taamaatitsinissamut annikillisitsinissamulluunniit tunngatillugu ikinngutit ganoq
ilisimatinneqarsinnaappat?”

“Ikinngutinut tunngatillugu suna pingaaruteqarpa?”

“Ikinngutigiinneq sunaana?”

“Imigassaq/hashi/aningaasanoorneq ikinngutigiinnermut ilaappat?”
“Imigassaqarpat/hasheqarpat aatsaat ataatsimoortoqartarpa?”
“Naapeqatigiinnerit/nalliuttorsiualaarnerit/sap. ak. naaneri imigassamut/pujortarnermut
attuumassuteqarpat?”

“Tamanna allannguuteqarpa? Taamaassappat ganoq?”
“Ikinngutinik/attaveqarfinnik annaasaqarnissat ernumagaajuk?”

“Inuit kikkut ilinnut pingaaruteqarpat?”

“Soormita ilinnut pingaaruteqartut?”

“Qanilaarneq ilinnut ganoq sunniuteqartarpa ?”

“Ikinngutitit ganoq ittuuppat?”

“Qanoq ataatsimoortarpisi?”

“Suut ataatsimooqatigiissutigisarpisigit?”

“Suut kikkullu annaarusunnagiligit?”

“Suna iperaruminarsinnaava?”
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3. llaquttatut/ganigisat

Pilersillugillu nukittorsakkit:

llaqutariit ataatsimoornermik annertunerusumik ganoq misigisaqarsinnaanerannut neriuutigisat
isumassarsiallu

Nalegarnerusumik ataatsimoornissamut kajungerneq

Innuttaasup ilagqutariinni pingaartitai

Peqgginnartumik ataataaneg/anaanaaneq

Imigassamik/hashimik atuinermik aningaasanoornermillu ogaasertaleeriaaseq
Imigassamik/hashimik atuinerup aningaasanoornerullu ilaquttat ilaannut ganoq
sunniutegarneranik ogaasertaleeriaaseq

Sammisat makkuusinnaapput:
lleqqut

Pisuutinneq kanngusunnerlu
Nipangerneq

Alaannarneq /akiniaannginneq
Inissisimaffiit

Akisussaaffik

Eqgissisimaneq siooranerlu
Ikiuunneq

Terlinganik ogaluuserinninneq
Nagisimanninneq
Nalegqussaaneq
Isumagqatigiinngissutip isumagatigiissutaagallartariagarnera
Ogaatiginngisaqarneq

“Attavik inuunermi pisarialik ganogq isikkogarpa?”

“Qanogq peroriartorpit?”

“llaquttatit ganoq nassuiarsinnaavigit?”

“llaquttavit suut ilisarnaatigaat?”

“lllit maanna ilaqutaqarninni peroriartorninnilu suut assigiippat?”
“lleqqut periutsillu suut nassataraagit?”
“Allanngortitaqarusuppit?”

“Allat ilaquttatit ogaluttuarissagunikkit ogaatsit suut atussavaat?”

4. Asanninneq aamma tunniusimaneq
Pilersillugillu nukittorsakkit:

Aappariit nuannaarlutik inooqatigiinnissaannut neriuuteqalersitsineq isumassarsioqatigiinnerlu
Ataatsimoorluni naleqgartitat
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Ataatsimooqatigiinneq nuannersoq

Imigassamik hashimik aningaasanoornermillu atuineq pillugu ogaasinngueriaaseq
Imigassamik hashimik aningaasanoornermillu atuinerup aapparisamut ganoq sunniutegarnera
pillugu ogaasinngueriaaseq

Sammisat makkuusinnaapput:

llaquttanut, ikinngutinut, aapparmut, meeqganut, uumasuutigisamut asanninneq tunniusimanerlu
Kiserliorneq ataatsimoornerlu

Magqgaasineq

Amigaateqgarneq

Peroriartornermi gisuariartaatsit ilitsoqqussat (overlevelsesstategier)
Pisuutinneq kanngusunnerlu

Inissisimaffik/pisussaaffik/akisussaaffik (rolle)

Qanilaarneq

Killissat

Akuerisaasutut misigineq, kinaassutsip akuerinegarnera asanegarnerlu

“Kina ganinnerpaaviuk?”

“Suna tassani ilinnut pingaarnerpaava?”
“Sulerisarpisi?”

“Suna pisariaqartippiuk?”

“Suna magqgaasiviuk?”

“Suna tunniuttarpiuk?”

5. Atisat pisattallu

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Atisat pigisallu innuttaasumut nalegassusaat

Sammisat makkuusinnaapput:
Akissagarneq

Aporfiit

Periarfissat

Pingaartitsineq

“Atisat pigisallu tungaatigut ganogq inissisimavit?”

“Suna pingaartippiuk atisat pigisallu tungaatigut?”
“Akissaqgarnerit perusutatillu imminnut naapertuuppaat?”
“Arlaannik allanngortitagarusuppit?”

Side 4 af 13



Allorfik

6. Kiffaanngissuseq

Happiness pillugu sammisanut atortussat

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup nammineq aalajangiisinnaanera

Sammisat makkuusinnaapput:

Nammineq toggaasinnaasutut misigisimaneq

llumut ginigassinnegartutut misigineq

Nammineq aalajangiisinnaanerup nuannersutut misiginera

“Kiffaanngissuseq ilinnut ganoq isumaqarpa?”
“Kiffaanngissuseq ganogq pingaartitsigaajuk?”

“Kiffaanngissuseq malugigukku imaluunniit annaagukku ganoq ilinnut sunniuteqgassava?”
“Inuunerpit ilaani kiffaanngissutsit annikillisimava — ganorlu tamanna ilinnut sunniuteqarpa?”

7. Sammisaqgarneq nuannaarniutillu

Pilersillugillu nukittorsakkit:
lliuusegarneq nuannaarnerlu

Sammisat makkuusinnaapput:
Ikinngutit

Sammisassat soqutigisat
Timersorneq

Aalaneq (endorfinit)
Attorneqarneq (oxytocini)
Tunisineq pissarsinerlu
Silaannarissarneq
Pinngortitaq

Uumasut
Eqqissisimaarneq

“Suna nukissanik tunisisarpa?”

“Kisimiillutit ilagisaqarlutilluunniit ?”

“Allanik ilagisagarneq ilinnut sumik tunisisarpa?”
“Kisimiinneq ilinnut sumik tunisisarpa?”

“Suna amigaatigaajuk?”

“Suna eqqissinarpa?”

“Imigassaq qulaani taaneqgartuni ganoq atorneqartarpa?”

8. Inuttut isumannaassuseq, toqqissisimaneq

Side 5 af 13



Allorfik

Happiness pillugu sammisanut atortussat

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup nammineq isumannaassusermik toggissisimanermillu misigisai

Sammisat makkuusinnaapput:

Aanngajaarniutit isumannaassutsimut toqgissisimanermullu sunniutaat
Pisariagartitat

Siooraneq

Kinaassutsip akuerinegarnera ataqginegarneralu

Aningaasaqgarnikkut pigisatigullu

Angerlarsimaffegarneq - akuunerlu

Qulannginneq

“Sulerigaangavit toqqissisimasarpit?”
“Toqgissisimanngitsutut misigileraangavit susoqgartarpa?“

9. Suliffik aamma soraarnerussutisiat

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup suliffeqarfimmi kinaassusaa
Innuttaasup inissisimaffia naleqassusaalu
Innuttaasup nukissai

Sammisat makkuusinnaapput:

Ullaat tamaasa susassaqarneq suliagarnerlu
Ulluinnarni periuseqarneq

Arlaannut akuuneq

Isumalimmik suliagarneq

Inuunerup isumaqartutut misiginera
Sunngiffimmi eqqissisimaarsinnaaneq

Suliffimmik nuannarinninneq
Suliffeqannginneq
Ikinngutigiinneq ataatsimoornerlu
Akisussaaffik

Isumannaassuseq
Aningaasagarneq
Atugarissaarneq

“Suliffik aanngajaarniutillu ganoq imminnut ataqatigiippat?”
“Suliffik aanngajaarniutillu ganog imminnut ataqatigiinngillat?”
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10. Ulluinnaat

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Ulluinnarni aanngajaarniutinik atuiffiunngitsuni ileqqut periuserlu
Qaatusimanerup/pujortannginnerup iluaqutitai

Ulluinnarni qujamasunneq

Sammisat makkuusinnaapput:

Ulluinnarni periutsit

Aalajangersimasumik pisartut

Ulluinnarni suliassat

Imarisaat

Akisussaaffik

Uippakajaarneq

Suut annertuallaarpat suut annikippallaarpat
Oqgimaaqatigiinneq

Kisimiilluni pegateqgarluniluunniit
Imminnut atagatigiippat
Aaliangersimasumik periuseqgarneq
Eqqgarsarfissagarnissamik pisariagartitsineq
Ajornartorsiutinik aniguisinnaaneq
Aqutsineq agguataarinerlu
Naatsorsuutigisat

“Ulluinnanni suna pitsaanerpaava?”
“Suna annertunerutikkusuppiuk?”

11. llaguttat isumassorneri

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Innuttaasup ilaqutariinni kinaassusaa
Innuttaasup ilagutariinni ganoq inissisimanera
Innuttaasup nukissai

Sammisat makkuusinnaapput:
Akisussaaffik

Naatsorsuutigisat
llungersorneq
Naaggaarsinnaaneq
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Ataatsimoorneq

Tatiginninneq

llaqutariinni ataqgatigiinneq - ileqqutoqqallu
Nuannaarutinik aliasuutigisanillu avitseqatigiinneq

Happiness pillugu sammisanut atortussat

“llaquttatit nammineq oqaatsinnik oqaluttuarilaarsinnaavigit?”

“Allat illit ilaquttatit ganoq oqaluttuarissagaluarpaat?”

“llaquttavit ikiorniarnissaat gqanoq takorloorsinnaaviuk?”

“Nukissatit ilaquttavit naatsorsuutigisaannut ganoq naapertuutigaat?”

12. Najugagarfigisara
Pilersillugillu nukittorsakkit:

Innuttaasup avatangiisai aanngajaarniutinik atuiffiunngitsut
Innuttaasup angerlarsimaffegarsinnaanera

Sammisat makkuusinnaapput:

Angerlarsimasutut akuusutut misigineq

Toqqissisimaneq

Timikkut tarnikkullu inissagarneq

Aningaasaqarneq
Piginnittuuneq/attartortuuneqg/aalajangersimasoq/utaqqiisaagallartoq
Allanik pegateqarnerup kisimiinnerullu ogimaagatigiinnera
Imigassartoriaaseq

Aanngajaarniutinik atueriaaseq
Maleruagassat/maleriuagassanik uniogqutitsineq
Peqqinnartut/peqqginnanngitsut

“Angerlarsimaffiit/illoqarfiit/inigisat/sumiiffiit ilinnut ganoq isumaqarpa?”
“Tassani suna iluarisimaarpiuk?”

“Siunissami qanoq ittumik inigisaqarusuppunga?”

“Toqgissinartumik pitsaasumillu angerlarsimaffeqassaguit soqassava?”

13. Aningaasat, aningaasatigut isumannaaqqaneq
Pilersillugillu nukittorsakkit:

Aanngajaarniutinik atuiunnaarnerup aningaasaqarnikkut iluaqutissartaanik innuttaasup
ilisimaarinninnera
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Sammisat makkuusinnaapput:
Killiliisut

Ernumassutit

Akisussaaffik

Ikiornegarneq

“Aningaasaqgarnerup ganoq sunnerpaatit?”
“Aningaasaqgarneq kinaassutsinnut ganoq sunniuteqarpa?”

“Siunissamut suut kissaatigaagit takorluugaralugillu?”
“Aningaasaqarneq inissisimaninnut qanoq sunniuteqarpa?”

14. Peqqissuseq, atoqgatigiinneq peqginnartoq

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Aanngajaarniutinik atuiunnaarnikkut iluaqutissat innuttaasumit angunegarsinnaasut

Sammisat makkuusinnaapput:
Nammineq killissamik ilisimaarinninneq
Takutitat

Toqqissisimaneq

Killissamik qaangiiffigitinneq
Kanngutsaatsuliorfiginegarneq
Tatiginninneq (tatiginnikkunnaarneq)

“Killissat pisariaqartitallu takutinneqarnerisa ersarissusaa naammappa?”
“Peqqissuseq kissaatigisatut ippa?”

“Arlaata allaanerunissaa kissaataava?”

“Piffissap ingerlanerani qanoq allannguuteqarpa?”

“Sukkut allannguuteqarnissaa kissaatigaara?”

“Qanogq killiliisogartarpa?”

“Allanit ganoq paasineqartarpat?”

15. Timersorneq, nukittussuseq

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup sammisagarusussusaa tamatumalu nassatarisaanik misigisassat

Sammisat makkuusinnaapput:
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lluarusulersitsisarpa
Nukinnik tunisisarpa
Sungiusimanngilat
Periarfissaanngilaq

Happiness pillugu sammisanut atortussat

“Suna akornutigaajuk?”

“Suna ajoqutaava?”

“Qanogq iliornikkut aamma taamaaliortoqarsinnaava?”
“lluanaarut suusinnaava ?”

“Qanorlu sunniuteqarsinnaava?”

“Qanogq timersornissaq takorloorsinnaaviuk?”

“Qanormita ulluinnarnut timersornissat tulluarsarsinnaaviuk?”

16. Uippakajaarneq annilaanganerlu

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttasup aanngajaarniutinik atuiunnaarnerup kingorna tarnimigut toqgqissinissaa

Sammisat makkuusinnaapput:
Akimmiffik

Aqutsileraangat

Sunnertinneq

Misissutsiniit eqgarsaatiniillu pisariteqganeq
Eqqarsaatit ingerlarsuinnaleraangata
Nikallunganeq

Sinissaaleqineq

Imminut mattunneq

Kiserliorneq

Ataatsimoornerni akuunnginneq
Annikillisitsineq

“Sugaangavit uippakajaarnallu annilaanganeq ajorpit?”

“Susogaraanga uippakajaarlutillu annilaangasarpit?”
“Inuuneq uippakajaarnertaqaranilu annilaanganertaqanngitsoq qanoq takorloorpiuk?”

17. llinniagaqarneq atuarfillu

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup ilinniagagarusussusaa

Side 10 af 13



Allorfik o .
Happiness pillugu sammisanut atortussat

Atuinerup allanngorneratigut ilikkagagarsinnaanerup ukkassisinnaanerullu pitsanngorsinnaanera

Sammisat makkuusinnaapput:
Ukkassisinnaaneq

Nukissat

Periarfissat

llegqutoqggat

Toqqissisimaneq

Takorluukkat

Aningaasaqarneq
Nuunneqg/angalaneq
Naginnernik ilisarinnissinnaannginneq
Kinaassuseq

Naleqassuseq

“llinnut ganogq isumaqarpa?”

“Piginnaasatit atorneqarpat?”
“Misilissimanngisannik allanik periarfissagarpa?”
“Qanogq ilikkarluarsinnaanerusarpit?”
“Eqqartukkagut ilinnut ganog isumaqarpat?“
“Suna kissaatigaajuk?”

“Qanoq tamanna anguneqarsinnaassava ?”

18. Sininneq

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Sinilluarnerulernissamut kissaatit pisariaqgartitallu

Sammisat makkuusinnaapput:
Assigiiartumik

Sinittariaaseq

Nukissagarneq

Ukkassineq

Isumagissaarneq
Naammassisaqarsinnaaneq
Atugagarissaarneq

“Nal. ak. qassit sinittarpit?”

“Suut sunniuteqartarpat?”

“Qanogq sinittariaaseqarpit?”

“Naammatillutit sinittarpit?”

“Inuummarissutut qasuersimasutullu misigisarpit?”
“Suna aporfiua?”
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“Sinilluartaruit sulerisinnaassavit?”

19. Upperisaq

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup sapinngisamik naapertuunnerpaamik inuuneqarnissaanut tunngavissat

Sammisat makkuusinnaapput:
Arlaannut ilaaneq

Ataatsimoorneq

llaquttat

llegqutoqgqgat
Toqgissisimaneq/toqqgissisimannginneq
Isumakkeerfiginninneq

“llinnut tamanna ganoq isumaqarpa?”
“llinnut sumik tunisiva?”
“Piffissami aggersumi qanogq ililluni ilinnut tapersersuutaasinnaava?”

20. Kamanneq oqallinnerlu

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Aanngajaarniutit atunngikkaluarlugit kamak kamaannerluunniit allatut iliuseqarfigisinnaanissaa.

Sammisat makkuusinnaapput:

Aaqqiagiinnginnerit

Aniguiniarluni iliuusissatut siunniussat (overlevelsesstrategier)
lliuuseqgarfiginninneq

Periutsit

Inissisimaffik

Nakuuserneq

Makitasuujuneq

Naleqarneq

“Kimut allamut sunniuteqarpa?”

“Suup allanngornissaa kissaatigaajuk?“

“Tamanna ganoq ersertarpa?”

“Qanogq ilinnut aamma avatangiisinnut sunniuttarpa?”
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21. Isumagissaarneq aammalu imminut naleqartinneq

Pilersillugillu nukittorsakkit:
Innuttaasup nukissai
Aanngajaarniutit akuutinnagit periarfissat nutaat

Sammisat makkuusinnaapput:
Nuannaarneq

Misigissutsit

Imminut naleqartinneq
Kinaassuseq

Pilluarneq

“Suut isummat sunnertarpaat?”

“Imminut naleqgartinneq qanoq isumagqartippiuk?”
“Taava uuttuummi ganoq isikkogarpa?”

“Piffissap ingerlanerani ganoq isikkogarsimava?”
“Avatangiisivit ganoq igisarpaatsit?”

“Siunissami suna kissaatigaajuk?”

22. Anersaaqassuseq

Pilersillugillu nukittorsakkit:

Innuttaasup anersaakkut inissisimanera, arlaatigut allannguinissamut iluaqutaassappat

Sammisat makkuusinnaapput:
Eqgissisimaneq/eqqissisimannginneq
Nuannaarneq

Inuunermut siunnerfik

Naleqartitat

Neriunneq/upperneq

Takorluukkat

Nukissagarneq

Imminut ilisimaarineq

Inuunermik isiginnittariaaseq

“llinnut ganogq isumaqarpa?”
“Piffissami aggersumi ilinnut ganoq tapersersuisinnaava?”
“Arlaannik akornusiisinnaava?”
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