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Programdag 1.

9:00

10:15

10:30

12:15

13:00

14:15

14:30

16:00

Introduktion

- Hvor kommer | fra, hvad arbejder | med?
- Meget kort om U-turn.

Produktion af case

Pause

Hvordan forstar— og arbejder vi i U-turn med mennesker der har
rusmiddeludfordringer?

Frokost
Relationsdannelse i behandlingsarbejdet
Pause

Rusmidler i et ungdomsperspektiv

Tak for i dag ©
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Feelles laering

Vores erfaring og teori er kun relevant i1 det omfang den er brugbar
for jer.

Derfor tror vi det bedste leeringsrum opstar ved deltagelse, feedback
og fleksibilitet.

- En masse dialog
- Eksempler fra jeres egen praksis

SPZRGSMAL ER ALTID VELKOMNE
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Start pa vores feelles case

*Navn?

*Alder?

Lidt om rusmiddelforbrug
*Kort om familieforhold
*Kort om bolig

O
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Anerkendelse

- At blive set, hgrt og forstaet

- At blive forstaet ud fra egne preemisser

- [kke ud fra (behandlerens) teori eller fordomme

- At opleve at den anden ggr sig umage med at forsta
Anerkendelse er grundlaget for alt andet arbejde!




Generel viden

Vi opsamler viden gennem erfaring, videnskab, fortaellinger mv. Den viden
bruges som afseet for at fa adgang til den aktuelle lokale viden

!

!

!

Lokal viden

Lokal viden findes hos den aktuelle unge og er altid individuel og
situationelt bestemt. Gennem lokal viden kan vi fa adgang til mening
— og derfra navigere i forandringsprocesser.




Nysgerrighed

Glemme egne forestillinger og forforstaelser

‘not-knowing position’

Aktiv lytning - dekonstruktion og detaljer

Hjaelpe den unge til at blive nysgerrig pa sig selv




Ressourcefokus

» Kigge efter ting den unge er god til..
* Passe pa sin familie, eller veere en god ven
* God til en interesse: fiske, sejle, spille fodbold, sp|IIe cC
* God tgjstil, holde aftaler
* Det kan veere alt muligt

* Kigge efter det der giver energi..
e gar op i musik, film mm.

* Hvad er det der ggr, at den unge holder sig oprejst, selvom livet viser
teender?

* Overlevelsesevne
* Fightervilje
* Hab eller drém om noget andet



Interview-gvelse om anerkendelse

Interviewet handler om anerkendelse, savel pa det personlige plan som det professionelle plan, Hver person interviewes i 25 min. ud
fra folgende sporgsmal:

* Hyvilke erfaringer har du med anerkendelse og respekt? Hvad har det betydet for dig i dit liv? Giv nogle eksempler.
* Hvem, feler du, virkelig har anerkendt dig i dit liv (fx i din familie, venner, arbejde, osv.)?

* Hvad har det betydet for dig og din aktuelle situation - og for din made at teenke pa om dig selv/din selvopfattelse?
* Hyvilke tanker, ideer og veerdier har du udviklet gennem tiden, netop pga. denne fgr omtalte relation?

* Teenk pa samarbejdet med en af dine unge eller forzeldre:
* Hvordan ville han/hun seette pris pa at du anerkendte ham i jeres samarbejde?

* Huvilke overvejelser giver det dig anledning til, i forhold til dit daglige arbejde med de unge?
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Rusmidler er kun en del af de unges
liv — Ikke hele deres |IV!
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Ensomhed

Usikkerhed




Centrale tal for unge (14-24 arige) indskrevet i behandling i U-turn i arene 2009-2014:

*61% udsat for vold

*34% udsat for seksuelle overgreb

*36% har veeret anbragt

*24% hvor en eller begge forzeldre straffet for alvorlig kriminalitet
*20% hvor en eller begge forzeldre behandlet for alkoholproblemer
*13% hvor en eller begge foraeldre behandlet for stofproblemer
*43% har 4 skoleskift eller mere

*32% er blevet smidt ud af en skole

*60% har begadet alvorlig eller szerlig alvorlig vold

*40% har begaet ulovlig vabenbesiddelse
*68% udviser selvskadende adfaerd
*68% veaeret i behandlinghos psykolog ell. psykiater

*23% udviser tegn pa sveer depression (ifglge MDI)
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Forstyrrelse
—om at skabe forandringer

ONE BIG RISK

f\/\/_\@

Forstas for forstyrres

Kraever en tillid til behandleren
“Give it a bump...” SEVERAL SMALL RISKS

~A—"

Holde energien i samtalen pa et tilpas —~ % %
niveau

Zonen for naeermeste udvikling




Hjeelpen er en felles opgave
—vi kan ikke ggre det alene

Skole/UU




Hvorfor er det vigtigt at fa pargrende med?

« Fordi vi skal med de under 18-arige, nar de indskrives i behandling og nar
vi bliver bekymrede.

 Fordi vi arbejder helhedsorienteret ud fra et systemisk perspektiv, hvor
problemer ikke kan adskilles fra de kontekster og relationer de indgar i.

 Familien kan veere den stgrste stressfaktor — og samtidig det vigtigste
netvaerk.

| de individuelle samtaler taler vi om konflikterne — i familiesamtalerne
arbejder vi (ogsa) med dem.

 Det kan veere sveert for de unge selv at skabe forandringer ude i det
virkelige liv, og de kan have brug for hjeelp til at huske og at udfgre planer.

* Vi er der kun et gjeblik - foraeldrene er der hele livet.
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Foraeldreinddragelse virker — men undlades ofte

Tid og ressourceforbrug

« Frygt for at det gar udover relationen til den unge.

« Manglende tillid til foraeldrene

« Manglende tillid til egne kompetencer som bl.a. mgdeleder i en
familiesamtale.
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Behandleren som person

Brug af egne erfaringer i arbejdet med de unge.

Fremsta som et menneske og ikke kun en professionel.
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Diskussion | grupper

Hvordan taenker | at det kan give mening at vaere
privat/personlig | jeres arbejde?

 Kom gerne med eksempler fra Jeres egen praksis.
 Taenk eventuelt vores case ind.

Hvilke dilemmaer kan | se, at der kan opsta ved at
veere privat og personlig | behandlingsarbejdet?

« Kom ogsa gerne her med eksempler fra egen praksis.
« Taenk eventuelt vores case ind.
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Relationen er noget af det vigtigste

Vi insisterer pa at laere den unge rigtig godt at kende, men
ogsa at de laerer os at kende.

De skal kunne maerke at vi kan lide dem.
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Maden vi mgder de unge pa

Bruge de unge som eksperter.

Hjaelpe dem til at tage stilling til, og ansvar over eget liv.
lkke sa meget vi kan eller vil ga i konflikt over.
Hvis muligt — kontakt udover alm. arbejdstid.

At veere deres "boksetraener".
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@velse: Betydningsfulde voksne
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Opgave — Betydningsfulde voksne

Teenk et par minutter pa en betydningsfuld voksen som havde en sarlig god betydning for dig, da du var
ung. Enlaerer, et familiemedlemeller en heltanden person.

Interview herefter hinanden, to og to, i 20 minutter (vi ringer med klokken ved skift)

o Nar du interviewer skal du blot spgrge nysgerrigt og primaert lytte naervaerende og interesseret.

o Nar du bliver interviewet ma du gerne bruge lidt tid til at teenke over spgrgsmalet inden du svarer.

Inspirationsspgrgsmal for at fa samtalen til at ’flyde’:

Hvad var din situation pa det tidspunkt i dit liv, hvor ‘personen’var betydningsfuld for dig?
Hvad var det ‘personen’gjorde, som havde en positiv betydning for dig?

Kan du give et eksempel pa dette?

Hvad bet@d dette for dig - hvad laerte du af personen om dig selv, om livet mv.?

Hvilken betydning har dette haft i dit liv efterfglgende?

Hvilken betydning har det haft for dine samtaler eller mgder med unge?
- Hvis du ikke har samtaler med unge, hvilken betydningkan du forstille dig det vil kunne have for dit
kommende mgde?

KGBENHAVNS KOMMUNE 30
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En lille rejse tilbage ©

Luk gjnene og taenk tilbage pa dengang du var 16-17 ar.
Maske gik du i skole eller arbejdede — maske kedede du dig
Maske boede du hjemme hos din mor og far — maske er andet sted?

Kan du huske hvilken slags musik du harte? Hvilken slags tgj havde du pa?
Havde du en bestemt stil?

Hvem var du sammen med? Maske var du en del af en gruppe?
Maske havde du en kaereste? Maske ville du gerne have en kaereste..

Var der noget du turde gare dengang, som du ikke tgr i dag?
Hvad var du var bange for?

Var der noget du keempede for? Retfeerdighed, frihed eller noget andet.
Hvad kunne ggare dig rigtigt vred?
Hvad var det vigtigste for dig?
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Seerlige karakteristika om arbejdet med de
yngste unge:

- Mange-facetterede problemstillinger
- Ufeerdige med rusmiddelbrug

- Har flere professionelle omkring sig
- Preesenteres for manges holdninger
- Har sag 1 BBU

- Underlagt en raekke krav

- Mere modstand pa samtalerummet
- Fragmenteret motivation

- Genstand for stor bekymring

- Tungere krav om dokumentation
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Hvilke udfordringer oplever | ifht. arbejdet med de
yngste unge?
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Forstaelse

Hvordan giver det mening for den unge (eks. hashrygning)?

Forstyrrelse

Kan det ogsa veere at det ikke giver mening?

Talmodighed

Forandring kan tage laaang tid

KOBENHAVNS KOMMUNE 35




"At skifte virkelighed..”

- Jo langsommere du rejser jo st@rre er chancen
for at du mgder eventyret.

NNNNNNNNNNNNNNNNN




Nysgerrigheden.

De yngste unge udfordrer vores nysgerrighed og
skubber til vores bekymring..




Nysgerrighed -----------mmmmmmm oo Bekymring

Talmodighed Handling
Ikke-vidende Vidende/ekspert
Anerkende Underkende
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Nar den unge siger "Det ved jeg ikke”
0g er tavs | samtalerummet

- Treedesten! Vi hjeelper og kommer med forslag. Tiloyder den unge et
sprog for sine fglelser og tanker.

- Vi taler om det den unge giver adgang til.

- Prioriter mange pauser og/eller korte samtaler
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Model

gngdomsrelevante emner

Verdeh og holdninger
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Omstillingsansvaret tilhgrer den
professionelle.
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Program dag 2

9:00 Godmorgen © Tanker fra i gar?

Rammer for behandlingsindsatsen

10:15 Pause

10:30 Cannabis og dens effekter

12:15 Frokost

13:00 Hvordan bruger man sin viden om hash i samtalen?
14:15 Pause

14:30 Samtaleteknikker om hashrygning

16:00 Tak for i dag ©
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Betydningen af rammerne for behandling

* De fysiske rammer:
* Bygningernes placering i byen
* Indretningen af lokaler
* Bliver budt kaffe




At skabe et trygt rum

« Ben Furman: "Hvis man far skabt et trygt rum, sa lgser de
problemerne selv”

« Ansvar for at rummet er trygt - sa kan man kan veere fortrolig.

« Hvor det er muligt at lsegge facaden fra sig - turde veaere aerlig om
sine falelser

« Stemning - balancere mellem det legende/det hyggelige og det
serigse

« Hvordan ggr man rummet trygt? Det handler ogsa om personlig "stil”
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Hvad har | af erfaringer med at skabe
det trygge rum?

Hvor den unge har lyst til at forteelle

— 0gsa om ting der er vanskelige at
tale om

Taenk gerne | stemning, de fysiske
omagivelser, relation mm.
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Nye forteellinger begynder ikke kun i samtalen
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www.kahoot.it
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Hash nabis

pot, marihuana, skunk, hasholie,
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../Kursus Holbæk 10 og 11 juni pptx.pptx

Indtagelsesformer



To af de 420 kemiske stoffer der er i cannabis er THC og CBD,
de har en seerlig betydning for den oplevede rus.

THC er det mest psykoaktive stof i cannabis, mens CBD ikke er psykoaktivt, og i stedet
virker angstdeempende og antipsykotisk.

Balancen mellem disse er vigtig for at modvirke oplevelser af angst.

KOBENHAVNS KOMMUNE
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Effekten af cannabis i hjernen

judgment
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Effekten af cannabis i hjernen




Effekten af cannabis i hjernen

Cocaine g




Cannabis | kroppen

« Cannabis lagres i| kroppens fedtveev

» Udskilles langsomt (halveringstid ca. 2-5 dage) | form
af sakaldte cannabinoler

* Dvs. at ryger man i gennemsnit mere end 2 joints om
ugen, sa ophober man THC i kroppen

o Effekten af cannabinolerne er slgvende uden den
oplevelse af ‘high’ man far ved rygning




Hash og abstinenser

- ved rygepauser og -ophgr

THCFysiske abstinenser Psykiske abstinenser Sociale og psykiske problematikker kan fremtraede
AN AN AN
Vs e ~ ~

50
Ubehag Psykisk uro / ubalance isthed
Svedture Ensemhed
S@vnproblem Angst
ADHD
oSV...
0
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1 2 3 4 5 6-10 uger



Cannabis 0og sgvn
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Fysiske abstinenser ved cannabisbrug?
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Udvikling af tolerans
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Cannabis og energ|

Psykisk energimaessigt niveau

A

Tidligere normaltilstand

Akut rus Akut rus

Akutrus

THC-pavirket over
lengere tid

v
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Jeg ryger hash for at kunne sove. C} Jeg ryger hash for at fa energi.
Jeg bliver slgv og energilgs, fordi jeg ryger hash.

Onde cirkler

Jeg kan ikke sove, hvis ikke jeg har rgget hash.

Jeg ryger hash for at slippe for mine problemer med mine forzeldre.

Jeg far problemer med mine forzeldre, ndr jeg ryger hash. Jeg ryger hash for ikke at blive aggressiv.

Jeg bliver irritabel og vred, fordi jeg ryger hash.
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Hjerne feerdigheder

Abstrakt reenkning

Sprog og ord
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http://www.google.dk/url?url=http://www.spectator.co.uk/features/7714533/brain-drain/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=HLN1VJDZC6aAywPfjYDwAg&ved=0CBQQ9QEwADgU&sig2=Vmr3EMK2Sq14JeN64HM7vQ&usg=AFQjCNHR2c4aMsrp-JqsKTE4pjOWgsLvuQ

Reducering af kognitive evner
ved langvarig brug af hash

Nedseetter blodtilstramningen (15%) til frontallapperne som har
betydning for teenkning og hukommelse.

Sveerere at handtere opgaver som kraever koncentration, eftertanke,
planleegning og beslutningstagning.

Nedsat evne til at fokusere malrettet og bliver let afledt af andre
impulser, dagdrgmme mv.

Nedsat psykomotorisk tempo (langsom teenkning mv.).

Sveert ved at huske. Sveert ved at finde ord for det man gnsker at sige,
forsta det andre forteeller mv.
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Hash og psykoser

Der findes ikke forskningsmeessig sikkerhed
for om cannabisbrug kan udvikle psykoser

Der findes forskningsmaessige resultater for
at cannabisbrug kan forarsage psykoselignende
symptomer

Cannabisbrug kan veere med til at fremskynde psykoser

Overrepraesentation af cannabisrygere blandt personer med oplevede
psykoser
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Cannabis og angst

Unge som oplever angst, oplever ofte en symptomlettelse ved rygning af cannabis

Der findes cannabisreceptorer i amygdala, hvor hjernen selv kan udskiller endo-cannabinoider, for at
deempe angst og stressfyldte falelser.

Cannabisrygning kan ‘overtage’ dette system.

Daemper i farste omgang angst og stress, men nedregulere med tiden antallet af receptorer og derved
hjernens egen evne til selv at handtere disse fglelser.

Med tiden aftager cannabis effekt og cannabisrygere oplever ofte stigende angst og stress — seerligt ved
rygeophgar.
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http://cdn1.theweedblog.com/wp-content/uploads/tweeksouthpark.jpg

—

Kreativitet og fordybelse

-

,
&
~
—\:
$.

=

\

~ - SLE
[ HoLp I(AEFT e

HVOR DET
SVINGER ..

- ”-~



https://www.google.dk/url?url=https://www.flickr.com/photos/jkim1/452830868/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=7Z51VN73K-THygPLxYLgCw&ved=0CDAQ9QEwDg&sig2=vXgOdGDFtNOfbAvM6l47tQ&usg=AFQjCNHU7uRqmKyxThfWhQYdwzG384TRwQ

& "Jeg gpr det i morgen”-syndromet

KEEP

C/}N%M — :
DO IT NAR DET HER
TOMORROW ER R@GET

—SA STOPPER

IEG!

> [sToR BUNKE /
AR POT



http://www.google.dk/url?url=http://jackfit.blogspot.com/2014/01/starting-tomorrow.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dLJ1VJKgMoifygPxqYDQDw&ved=0CBYQ9QEwAQ&sig2=hxLQjDfaBzrZSGjdP139IA&usg=AFQjCNGD1TEbrvsJ3s2Jd9AmUBlMnzylCw
http://www.google.dk/url?url=http://www.jaypossible.com/2013/08/if-my-tomorrow-could-talk.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=dLJ1VJKgMoifygPxqYDQDw&ved=0CDgQ9QEwEg&sig2=L6k50tIGqyx964P1zRyuTA&usg=AFQjCNFLogByIwuwE-EV5loRQC5vRhuzgA

Hashens skadevirkning pa centralnervesystemet
- studie af Pope et al. (2001)

3 grupper blev neuropsykologisk testet dag 0,1,7 og 28 efter hashstop

* Gruppe 1: massivt forbrug og aktuel pavirkning (réget 5000+ gange og daglig rygning lige op til
undersggelsen)

* Gruppe 2: tidligere massivt forbrug (rgget 5000+ gange, men rgget mindre end 12 gange de
seneste 3 maneder)

e Gruppe 3: havde rgget mindre end 50 gange i hele deres liv

Resultater:
* Gruppe 1 scorede lavere ved dag 0, 1 og 7, men ikke ved dag 28
* Ingen forskel pa noget tidspunkt mellem gruppe 2 og 3
e Selvom de kom fra samme socio-gkonomiske baggrund havde storforbrugerne lavere indtaegt og
uddannelse end de moderate brugere
Konklusion:
* Nedsaettelse af de kognitive funktioner kan pavises i mindst en uge, men funktionsnedsaettelsen er
midlertidig og afhanger af det aktuelle forbrug - ikke I|vst|dsforbruget

| forhold til brugere i behandling har undersggelsen et vigtigt budskab: Hvis de holder
op med at ryge - eller reducerer deres brug til et rimeligt niveau - skal de nok komme til
at fungere. Det er det aktuelle brug, der atggr, hvordan de fungerer.




Kronisk nedsat funktion ved tidlig rygning?

* Fried et al. (2005): testet 9-12 arige og igen v. 17-18 ar

» Effekterne af hashrygning er ikke kroniske (tidligere brugere samme IQ som ikke-
brugere)

* Meier et al. (2012): del af Dunedin-studiet fra New Zealand

* |Q nedsat permanent hvis rygning pabegyndes f@r 18 ars alderen

» Kritiseres af Blakemore (2013): kan skyldes bagvedliggende faktorer eks.
manglende motivation

e -> Resultaterne er stadig usikre

Beskrivelse af studierne og artiklerne kan findes i “Cannabis og Sundhed” (Ege, Nordentoft og Pedersen — 2015)




* Hash har negative effekter ved stort forbrug
* Kognitive funktioner pavirkes
* Tolerans og abstinenssymptomer
* Amotivationssyndrom (I’ll do it tomorrow!)

* Forgget risici for psykoser (regelmaessige hashrygere oplever
psykoser dobbelt sa ofte som normalbefolkningen)

* Forgget risiko for bronkitis og (sandsynligvis ogsa) lungekraeft

* Korrelation, men ikke ngdvendigvis kausalitet, til depression
angst, skizofreni (ikke flere med skizofr. pa trods af markant flere
hashrygere over de sidste artier)

e ...men de er ikke kroniske

* ..dog er de klart heller ikke gratis —> lavere uddannelses-
og indtaegtsniveau senere i livet

* ..kan dog ogsa hange sammen med bagvedliggende feelles
faktorer (det der ggr man ryger hash, g@ér ogsa at man er
udsat mht uddannelse og job)

D f‘_; o I}"ER EL‘NFEZ_/
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Tidlig debutalder for hashrygning

* Unge, seerligt under 15 arige, udvikler i hgjere grad afhaengighed end
senere debuterende (Ferguson et al. 2003)

» Derfor er de negative konsekvenser og sammenhaenge ogsa stgrre
(psykiske problemer, uddannelse, kriminalitet, andre stoffer mm)

* |kke det samme som at det er hashen der er skyld i problemerne (disse
unge havde, ogsa for de begyndte at ryge hash, st@rre risiko for fa
psykiske problemer mm. (Hall & Pacula 2003)), men den bidrager til dem
og kan forstaerke dem

* Peger pd, at seette tidligt ind med en helhedsorienteret indsats — ikke
nok bare at arbejde pa at fjerne hashen

Beskrivelse af studierne og artiklerne kan findes i "Enkelt er det jo ikke” (Ege, P. (2006) i STOF nr.7)




VIDEN OM RUSMIDLER
- mere Info

”Cannabis og Sundhed” — stor rapport fra 2015:
www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensrad for forebyqggelse cannabis oq
sundhed.pdf

Generel viden om rusmidler:
Professionelt perspektiv: www.netstof.dk/leksikon
Brugerperspektiv: www.psychedelia.dk

Akuthjeelp:
www. qgiftlinjen.dk
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Hvornar benytte sig af viden om rusmidler?

 Bruges i motivationsarbejdet med unge, som endnu ikke har taget stilling til om
forbruget er et problem for dem

« Bruges i planlaegnings- og handlefase, nar en ung gnsker forandring

« Skadesreduktion

Den vidende ><den ikke-vidende position




Det generelle

viden om hash
andres erfaringer

Hashrygning — Den unge — Problemer

Det specifikke

- denunges egne
erfaringer med hash
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Snak med din sidemand —ca. 10 min

* Hvilke gode historier har | fra jeres praksis om samtale med en
ung (helst om hash, men ellers om et andet emne)?

* Hvad kan g@re samtalen sveer?




Hvorfor er det sveert?

*Negative erfaringer med at tale med voksne om rusmidler

‘Hvad koster sandheden? Frygt for konsekvenserne af abenhed
*Frygt for reaktionen — alle gnsker anerkendelse og ingen gnsker at
blive set som et problem ("bliver de skuffede, vrede, chokerede,
bekymrede...)"

Vi kan frygte at abenheden misforstas som accept af brug af rusmidler
Vi kan frygte at vi ikke lever op til de regler, krav og forventninger, som
er til os som professionelle

Vi kan veere i tvivl om, hvad vi kan ggre
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Nar du taler imod — taler de ofte for...

“Jo men,
jeg kender altsa to, som ryger hash,
der er rigtig gode til at huske, og
som klarer sig godt i gymnasiet...”

“Ved du ikke, at hash
skader din hukommelse
og indleeringsevne?”

... 0g pavirkes mest af egne argumenter
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At spgrge og lytte

* Prgv at spgrge

"Jeg tror ikke pd, at det gar det ved alle, men
jeg har hgrt om én fra 10. klasse...”

“Nogle eksperter mener, at
hashrygning skader unges skolegang —
hvad teenker du om det?”

 Det handler om at fa dem til at begynde at teenke over det
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Teenk pa den unge som din konsulent

*’Hvordan taenker unge om rusmidler i dag?”

*’Hvad synes dine venner?”

*"Har du nogensinde oplevet nogle, som fik problemer...?”
*’Hvad teenker du, man kan gare for at hjeelpe dem?”
*’Hvad kunne deres foreeldre gore?”

*"Ville du turde forteelle mig, hvis du...?”

*’Hvad kunne du veere bekymret for...?”
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Lasningsorienteret tilgang

Skalaspgrgsmal

Fokus pa ressourcer (19

' H_Jf Undtagelser

@nsket fremtid
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L@sningsfokuseret tilgang

* Fra ekspert til faelles (sam)skaben og vaegt pa den unges egne erfaringer

— Vi md gerne veere forvirrede
* Man behgver ikke kende arsagerne til et problem, for at kunne Igse det

—veek fra "hvorfor”
» Beskaeftiger sig mindre med problemhistorien

*Det er ikke problemet, som er problemet, det er (ofte) Isningensom er
problemet— ggr noget andet

* Fokus pa ressourcer og positive forandringer - ggre mere af det der virker
* Problemet er der ikke hele tiden — der findes undtagelser

* Seerlige sproglige vinklinger eks.: “ndr problemet er vaek...”
(skala-, fremtids-, hypotetiske-, undtagelses-, succes- og copingspgrgsmal)

* Fokus pa mal og handleorienterede malsatninger - hjemmeopgaver og
erfaring

* Neermeste udviklingszone og delmal - ringe i vandet’




...en anden made at vaere nysgerrig pa:

Fordele/ulempe skema

Fordele © Ulemper ®

Hash 1 2
rygning
(Nutid -
erfaring)

Ved at

stoppe

med at
ryge hash
(Fremtid -
hypotese)
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En ungs ambivalens ved rygning..

Fordele ved at ryge Ulemper ved at ryge

= Fred og ro i hovedet
= Overteenker ikke alting
» Feellesskabet - ryge med Glemmer ting
vennerne/ en ven At jeg hele tiden skal skjule det-
= Man kan nemt sove bryde tillid
= Mange konflikter med mor
» Lidt sveerere at komme op om
morgenen

Man skal have mere og mere
Flere penge
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.. 0g ambivalens ved stop

Fordele ved at stoppe Ulemper ved at stoppe
» Huske bedre = Tankerne kommer maske tilbage

= Skal ikke lyve overfor mine foraeldre Nok have sveerere ved at sove
= Meget mere energi hele dagen At blive ensom igen
= Mere pa: "Lad os ggre noget” » Savne feellesskabet omkring det at
= Positiv overfor mig selv — "Jeg er ryge
god nok”
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Stor opmaerksomhed pa sproget

Misbrugervs. ung der ryger hash.
Forsgger at bruge deres ord — eks. nar vi skriver pa tavlen.
Sp@rgnardu eri tvivlom hvad den unge mener.

Pas pa med at vaere forivrig for forandring.




Eksternalisering
— made at tale om problemer pa, der ikke skaber skam

Du HAR et problem, du ER ikke problemet

Giv eventuelt problemet et navn — skaber afstand

Tale om hvad problemet G@R ved personens liv—
kan skabe lyst til at fa problemet ud af livet (Gi’
problemet et los i r@ven)

Tale om hvad der gg@r problemet stgrre og hvad der
gor det mindre
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Klarleeg joints og dagene.

Find de steder hvor der er mulighed for rus.
Udforsk om rusen fortsat har samme
funktioner som tidligere i forlgbet.

Lav sammenligninger til starten af forlgbet.
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Eks. Dag uden arbejde..

KI.10:00 Vagner. Star op. Ryger en smgg
KI.10:30 Morgenjoint. Bagefter — morgenmad.
Kl. 12:00 Formiddagsjoint

Kl. 13:00 Gar ud med venner 1-2 joints

Kl. 18:00 Maske hjem og spise

Kl. 20:00-23:30 Ude med venner 1-2 joints

Kl. 23:30 Godnat-joint.
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Ugens udfordring:

Eks. pa udfordringer til neeste gang:

- Ma forst ryge efter kl. 16:00

- Ma kun ryge X antal joints

- Skal sige nej til en joint dagligt

- Ga fra 2-smggsjoints til 1-sm@gsjoints. (evt. brug lange cigaretter)
- Holde en regfri dag
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Eksempel pa nysgerrighed i praksis
- historien om hashrygningen

"Jeg blev helt nysgerrig pa dine erfaringer med hash — jeg haber at det er ok at jeg spgrger dig?”
(spdrge om tilladelse og dermed styrke engagementet — i tilfaelde af at den unge siger ja)

”Hvornar prgvede du fgrste gang at ryge hash — hvor gammel var du / hvem var du sammen med mm?”

- "Hvordan oplevede du det fgrste gang?”

- "£Endrede din hashrygning sig med tiden — begyndte du at ryge mere?”

- ”Hvad var det fedeste ved hashrygningen — hvad gav det dig?”

- ”Hvordan ser det ud i dag - hvor meget ryger du i dag —i hvilke situationer —alene eller med hvem?”

- ”"Giver hashrygningen dig stadigvaek de samme oplevelser som tidligere (eks. grineren, kreativitet, spaending)?”
- ”Hvad er det gode ved hashrygningen i dag?” (Fordele)

- "Er der ogsa nogle ulemper ved hashrygningen?” (Ulempe)

- ”Hvordan har du det med det hashrygningen ggr ved dit liv — er det ok, ikke ok eller begge dele?” (Agentskab)
- "Hvis du taenker dig 5 ar frem (hvor gammel er du der) ryger du sa fortsat hash — lige sa meget?

- (hvis ikke) "Hvad tror du sa du har gjort som gjorde det muligt at ryge mindre?”

- "Hvad vil veere muligt pa dette tidspunkt, som ikke er muligt nu, hvis du er stoppet med at ryge hash?”

Skabe refleksion over forbruget og blive bevidstgjort om de forandringer der er sket i takt med forbruget. Fa gje pa
konsekvenserne og skabe agentskab iforhold til at forandre. Brug tanker om gnsket fremtid som motivation.




e Kerim's brev til hashen

* Billede af teksten — og lydfil.




Program dag 3

9:00 Godmorgen— Tanker fra i gar?
10:15 Pause
10:30 Opsamling— Samtalensfire trin

12:15 Tak for denne gang — Frokost
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4 trin i samtalen

2. Snakken om trivsel og
rusmidler

1. Abning af samtalen

3. Fa gje pa fordele og ulemper
og gnsker om forandring

4. Fgrste skridt mod forandring |




Trin 1

— abning af samtalen

* Det trygge og rare rum
 Relationsarbejdet starter med

det samme

e Start med noget positivt

« Rammerne for samtalen

"Jeg troede jeqg var gaet forkert — det virkede
slet ikke som et behandlingssted”

Ung 21 &r, U-turnsrddgivning
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Trin 2

— snakken om trivsel: kom hele vejen rundt

"Jeg er interessereti at hgre lidt mere om, hvordan du har det? Hvad fylder mest i dit liv lige
nu?”

"Hvad laver du i din fritid, nar du ikke er i skole?”
"Jeg kan se, at du har sveert ved at komme i skole for tiden. Hvad handler det om?”
"Er du glad for skolen? Og hvordan har du det i klassen?”

"Vi skal jo ogsa tale om hash, men lige nu vil jeg hellere hgrer hvordan du har det”
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Trin 3

- Snakken om rusmidler: tilladelse og nysgerrighed

Start altid med tilladelse

"Du forteeller, at du har et stort hashforbrug — er det ok, at jeg spgrger mere ind til
det?”

“Jeg ved ikke, om du har et problem med dit forbrug, men maske kan vi blive
klogere pa det sammen?”

Nysgerrighed: lad den unge forteelle

"Hvordan prgvede du det fgrste gang, hvem var det sammen med og hvad skete
der?”

"I hvilke sammenhaenge bruger du mest rusmidler i dag? Hvorfor i disse situationer,
hvad giver det dig?”

"Hvordan ser en uge ud for dig? Hvor meget bliver det til pa en typisk uge?”
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Nysgerrighed - som veerktgi

« Seetden andeni centrum og indtag en neutral og nysgerrig holdning

« Teenk pa den unge som din konsulent

« Hold egne meninger, synspunkter, keepheste, gode rad og konklusioner tilbage
+ Lyt efter hvad den anden er optaget af og stil spargsmal til de svar du far

« Lyt for at forsta — ikke for at finde ud af hvad du skal sige

- Stil spgrgsmal sa den anden bliver klogere pa egne tanker, producerer nye ideer og
overvejelser
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Pas pa med ‘lukkede spgrgsmal’ / forhgr

* ”Ryger du hash hver dag?”
* ”Nej, ikke hver dag”

* "Hvor tit ryger du s3”

* ”"Det er forskelligt”

* ”Giver din hashrygning dig ikke problemer”

* “Nahh.”

* "Hvor mange penge bruger du pa det om ugen?”
 "Det ved jeg ikke..”

* ”"Hvor mange gram ryger du sa ca. om ugen?”

* ”"Det ved jeg ikke — det er forskelligt”

* ”Hvad tror du ca. du ryger?”

e ”"Maske 10 gram”

* “Kunne du ikke teenke dig at ryge lidt mindre?”

* “Naehh.”




Abne spgrgsmal og dialog

En fortaelling bestar af tre dele: en begyndelse, en midte og en afslutning

Hvordan begyndte det, hvordan eendrede det sig med tiden og hvordan ser det ud i dag?

“Jeg er nysgerrig pa dine erfaringer med hash — er det er ok at jeqg sparger dig?”

"Hvornar prgvede du fgrste gang at ryge hash (hvor gammel var du / hvem var du sammen
med - hvad var situationen osv.)?”

"Hvordan oplevede du det farste gang?”

"/Endrede din hashrygning sig med tiden — begyndte du at ryge mere?”

"Hvordan skete det?

"Hvad gav det dig at ryge pa det tidspunkt?”

"Hvordan ser det ud i dag?”

"Hvad giver det dig at ryge hash i dag?”

"Nar du ser tilbage pa det — hvad er sa blevet forandret?”
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...en anden made at veere nysgerrig pa:

Fordele/ulempe skema

Fordele © Ulemper ®
rash ”1De unge, jeg tidligere har talt med, har haft mange 2 "Er der ogsd noget darligt ved at ryge hash?”
rygning ge, jeg 1dig . ’ . g ”Er der forskel pd den virkning, du fdr nu, kontra da du startede ?”
(Nutid forskellige gode grunde til at bruge rusmidler, og jeg er
utid - : :
ter at hgre dine... Er det ok?
erfaring) nysgerrig efterat hare dine... Er det o ”Nogle unge har fortalt mig, at det er svaerere at falge med i
”Hvad er det fedeste ved at ryge hash? Er der andet, som du Znievr:fg;?g?n’ at det er blevet sveert at koncentrere sig — har du
er seerligt glad for ved det?” P ’
” . ? . .
“Hvorndr vil du ngdigt undvaere stofferne? Hvorfor det?” Har du oe/evet andre, der fik problemer? Hvad gjorde rusmidlerne
ved dem?
4 3
”Hvis vi legede med tanken , at det lykkedes dig at stoppe ”Hvis vi legede med tanken, at du ville stoppe eller ryge mindre —
Ved at — hvad ville sé blive anderledes i dit liv?” hvad ville sé blive det svaereste ved det?”
stoppe
med at ”Hvad ville du kunne, som du ikke kan nu?” Har du pravet at stoppe far — hvilke udfordringer oplevede du?
ryge hash
(Fremtid - ”Hvad ville, andre som kender dig godt, laegge meerke til af ”Hvilke udfordringer vil du skulle keempe mest med nu?
hypotese) forandringer?”




Hvordan naerme sig motivation til forandring?

 Hjealpe med at afklare ambivalens —at man kan have lyst til at blive ved og til at stoppe — pa
samme tid

e Hjeaelpe de unge med selv at finde frem til om de @nsker at leve et anderledes liv

 Hjalpe den unge til opmaerksomhed pa diskrepans - hvis den unges nytilegnede viden om
rusmidlernes effekt, star i kontrast til dremme, gnsker og mal for livet

 Joflere forandringsudsagn som vores spgrgsmal skaber — jo stgrre sandsynlighed for forandring!

 Jo mere fortale for forandring fra os - jo st@rre risiko for udsagn for status quo eller modstand fra
den unge




Trin 4 — f@rste skridt
mod forandring

Unge der vil forandring..

* Kan mgdes med anerkendelse af deres lyst til
forandring

* Kan hjalpes til at styrke historien om, at de
gerne vil noget andet

* Kan hjeelpes til at se gevinster ved forandringer
* Kan hjaelpes til at se muligheder og Igsninger

* Kan hjaelpes til at se de sma skridt, seette delmal
og starte en forandringsproces

ONE BIG RISK

/’\m

SEVERAL SMALL RISKS

A 4




Farvel for denne gang

Tak for opmaerksomheden ©




