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Katsorsaanermut pilersaarummi ilaatigut makku %,
nassuiarneqgarsinnaapput:

= Ajornartorsiutit inerisarneqgarsinnaasullu

= Siunissami ungasissumi anguniagassanut nassuiaat - anguniagassat
naleqartitanik tunngaveqgartut

= Siunissami ganittumi anguniagassanut nassuiaat- anguniagassat
aalajangersimasut

= [sumagqatigiissutit nassuiarneqarnerat taakkununngalu akisussaasuusoq
= [liuusegarneq

= Anguniagassatut siunniussat qaqugu anguneqarumaarnissaannik
naatsorsuuteqarneq tamatumalu ganoq malittarinegarnissaa pillugu
nassuiaat

" |nerniliisarneq, naliliisarneq pilersaarummik anguniagassatullu siunniussanik
nutarterisarneq
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Tilfredshedsskema (Personal Happiness form)

Hvor glad eller tilfreds er du med hvertaf disse omrader af dit
liv? (Angiv kun et tal fra hvertlivsomrade med cirkel)

Helt Noget Noget Meget Helt Ikke
Livsomrader utilfreds  utilfreds  tlfreds tilfreds tilfreds relevant
(IE)
Forheld til 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR

Partner
Vennerog socialt | 1 10 IR
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Mit seksuelle liv 1 10 IR
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Immersugassaq Ry 12 3 4 5 6 7 8 9 10 R
° Give andre 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10 IR

atorneqarsmnaavoq omsers
Personlig 1 2 3 4 2 i) 7 g g 10 IR

tryghed
Job farbejde/ 1 2 3 4 5 & 7 & 0 10 IR

Pension
Hvor jeg bor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
Penge, finansiel 1 2 3 4 3 6 7 g 9 10 IR

sikkerhed
Fysisk helbred 1 2 3 4 2 i) 7 g g 10 IR
Fysik aktivitet, 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10 IR

trening
Dagligdagens 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 IR

opgaver
Kost, min vegt 1 2 3 4 3 6 7 a g 10 IR
Humer og 1 2 3 4 3 6 7 a g 10 IR

zelvverd
Stress o angst 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
Vrede og 1 2 3 4 3 6 7 3 9 10 IR

diskussioner

Spiritualitet 1 2 3 4 3 6 7 a g 10 IR

Mentale evner. 1 2 3 4 2 & 7 g 9 10 IR

Oversat og fordansket fra WR Miller (eds). Combined behavioural Intervention Manual. A Clinical

_ Research Guide for Therapists Treating People with Alcohol Abuse and Dependence. NIAAA, 2004
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Katsorsaanermut pilersaarummi ",
anguniagassat assigiinngitsut marluk:

Anguniagassat pingaarnerit:

Innuttaasumut ima pingaaruteqartigissapput, aqqutaani
akimmiffissagaraluarpalluunniit ilisimaarinissaat — inuttut nammineq
naleqartitanik tunngaveqartut

Imigassamut tunngasuusariaqanngitsut — ima apegquteqarnikkut
suussusersineqartussat,.... suna anguniarpiuk?”, “Sooq ilinnut
pingaaruteqarpa....?”

Massakkorpiaq siunissamilu sunniutaasogq.

Anguniakkat aalajangersimasut:

Anguniagassatut siunniussamut ingerlaarneq. Anguniakkat aalajangersimasut
Innuttasumut tigussaasuussapput, angujuminartuussapput
piviusunngortinneqarsinnaassallutillu

Imigassamut tunngasuugajupput
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Anguniagassanik suliagarnermi .
najoqqutassaq

Anguniagassat:
= Ajornanngitsuusariagarput (paasilertoruminartuusariagarput)
* Pitsaasuusariagarput (suut isumagineqgassappat )

* Aalajangersimasuusariagarput (uuttornegarsinnaasut)

" Isumatuujusariagarput

* |nuup sunniuteqarfigisinnaasariaqarpai

* Inuup piginnaasaanik tunngaveqgartariagarput
= Akimmiffiusinnaasut maluginiarsigik

= Piffissallu eqgortuunera qulakkeersiuk
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Katsorsaanissamut pilersaarutip ",
katorsartinnermut tunngatillugu pitsaaqutai

" |nuit ataasiakkaat pisariagartitaannik, kissaatigisaanik
anguniagaanillu erseqqissaaneq

" |nuummit namminermit pilersaarutaalersitsineq

= Ajornartorsiutit paasilertoruminaatsut
anguneqarsinnaasunngorlugit annikitsukkuutaarlugit
agguataarnerisigut ajornaallisitsineq

= Katsorsaanermut tunngatillugu ersarissunik aalajangiineq
= Katsorsaanerup sivisussusissaanut tunngatillugu naliliineq

" Inuup katsorsartinnermini pissarsiaata ersersinnissaa
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* Siunissamut kajungilersitsissapput

* lluatitsilluarnermik
misigititsissapput — 80%-inut
tunngatillugu maleruagassaq

* Aqqutaani ilikkagaqgartitsissapput




