STATENS INSTITUT

% FOR FOLKESUNDHED %’

Misissuineq susoqgarneranilu
nassuiaatissarsineq

llullissat
26. April 2018

Ulrik Becker
Professor, Statens Institut for Folkesundhed, SDU
Overleege, dr.med. Gastroenheden, Hvidovre Hospital
ulrik.becker@hvh.regionh.dk
ulbe@si-folkesundhed.dk

tif. +45 23 39 17 28

Hvidovre
Hospital

Nyhedernes Tenketank

Mandagmorgen TrygFonden

Qallunaat ukua ajungitsutut isumagarfigaat:
* Imigassamut ileqqgiliussimasat pillugit aperitinneq
— Nammineq nakorsamiit (77%)
— Napparsimavinni sulisuni (59%)
* Imigassamut ileqqiliussat pillugit ukunani
aporaaffigitinneq
— Perorsaasuni (67%)
— Suliffimmiit (39%)
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_%'FOR FOLKESUNDHED Ujartuineq — Qanoq?

* Inuit ogaloqatigalugit
— Apeqqutit ammasut

— Paqumisunneg/eqgartuinissamut
annilaannganeq

— llinniartitsineg/ilinniartitaaneq
* Misissuinermi atortut
— Apeqqutinik immersugassat
+ AUDIT
« CAGE-C
— Aaversinneq

» nalinga annikippoq
(y-GT, CDT, ALAT, MCV)

- Hvidovre
Hospital

STATENS INSTITUT
_%'ron FOLKESUNDHED Misissuinermi apeqqutit -
assersuutit

* Imigassagq pillugu ganoq inissisimavit?

ajornartorsiutaatigaa?

avittarpisiuk?

- Hvidovre
Hospital

* 1-miit 10-mut inissiiniaruit imigassagq ilinnut ganoq

« Saaffiginninninni nammineq ilimasuuteqarpit
ajornartorsiutivit patsisaa sunaanersoq?

* Angerlarsimaffinni ganog imigassaq atorpisiuk?

* Qanoq akulikitsigisumik puiaasaq rgdviinni neritillusi

* Imigassap timimut sunniutai suut ilisimavigit?




Svopansk Universiter - pingaarutillit — imigassamik Hospital

STATENS INSTITUT . . . . .
%.roummssumnm Pissutit missingersuutit ? Hvidovre
katsorsaaneq

Inogammut
misigissutsinik
ilisarinninneq
paasinninnerlu
* Isumaginninneq

« Ataqginninneq g
* Neriulluarniarneq

Y

STATFENS INSTITUT Katsorsartissimanerup
%'._FOR OLKESUNDHED  haammassinerani katsorsaassup Hvidovre
SYDDANSK UNIVERSITET misigissusaanit paasinninneralu Hospital

malillugu pissarsiartaasailaa

6 months 1 year
r=.82 r=.71

67% 52%

Miller & Baca (1983) Behavior Therapy 14: 441-448
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* Imerajuttoq

» Atornerluisoq

* Nakkaqgittoq, utersaartoq

* misiarneq
(akuersaarinninnginneq)

* Clean

Det bruger man ikke om ret mange andre sygdomme

Hold op med at bruge uprofessionelt og moraliserende sprog

STATENS INSTITUT Imigassamut ajornartorsiutit ganoq
%. FOR FOLKESUNDHED ogariartuutiginegassappat Hvidovre
SYDDANSK UNIVERSITET Hospital

* Journalnotat fra dec. 2015:

— Er genindlagt. Han er udskr. for 4 timer siden. Indbringes nu sveert beruset. Pt. er til at
vaekke og han er forklaret at han ikke er velkommen da han misbruger vores system som
er beregnet til syge mennesker og ikke pa at man ikke kan overholde indgaet aftaler.

Pt. kan fa taxa tilbage til Skansegarden.
Sign. Overlage XXXXXXXXXXXXXX

» Journalnotat fra april 2016:

— Svedende, men ikke tachycard. Far vanligvis 125 mg klopoxid dgl. som
"vedligeholdelsesbehandling” via misbrugscenter, rp. dette.
Jeg har spurgt pt. om der er noget jeg kan gare for ham, hvilket han ikke mener. Jeg har
ikke lagt skjul p& at han ender med at dg af sit misbrug og han bedyrer at han nu vil holde
op med at drikke.
Lad os nu se.
Pt. forbliver indlagt til i morgen, hvor vi er enige om udskrivelse

* Morgenkonference — maj 2016

— Han begynder jo bare at drikke igen nar han bliver udskrevet — skal vi virkelig behandle
hans ascites og encefalopati.

» To overleeger om social ulighed i sundhedsveesnet —juni 2016:
— Skal vi nu til at tage ind pa veertshusene nér patienterne ikke mader op?
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+ Ataqatigiimmik aaqqgissuussisimaneq
+ llegquulersissimasat (pitsaassusermik)
* Misissukkat tatiginassusaat

« Nammineq immersuineq

— Uninngasoq immersugassanik
angerlaasassaanik tuniguk?

— Immersugassanik (uninngasoq)
misissuataaqatigalugu

— Tikitat (angusat)
* Uppernarsaatit

AUDIT
Aldrig Hejst én 2-4 gange 23gange | 4gangeom
gangom | ommaneden |  om ugen ugen eller
maneden oftere
1 Hvor tit drikker du noget. der o point 1 point 2 point 3 point 4 point

indeholder alkohol? | m | g assam | k
ajornartorsiutegar

- Hrer mange genstande drkker du o point 3 point 2 point. 3 point 4 point n eq . AU DIT-I | |
almindeligvis, nar du drikker noget?
angusat 2 8

Alkoholindtag
v

Aldrig Sizldent manediigt Ugentligt | Dagligt eller
nasten
dagligt

B e e e e 8-15 storforbrug
16-19 skadeligt

4 Har du inden for det seneste &r o point 1point 2 point 3 point 4 point
oplevet. at du ikke kunne stoppe. N
e st var bepynd o anbeer 20+ afhaengig
4l 5. Har du inden for det seneste &r o point 1point 2 point 3 point 4 point

oplevet, at du ikke kunne gore det,
du skulle, fordi du havde drukket?

Findes ogséa pa:

o

Har du inden for det seneste o point 1 point 2 point 3 point 4 point
ar mattet have en lille &n om
morgenen, efter at du havde
drukket meget dagen for?

www.dsam.dk

Har du inden for det seneste ar haft opoint 1 point 2 point 3 point 4 point
darlig samuittighed eller fortrudt.
efter du har drukket?

~

Sundhed.dk - leegehandbogen

P 5. Hardu inden for det seneste &r o point 1 point 2 point 3 point 4 point
£ oplevet. at du ikke kunne huske,
hvad der skete aftenen for, fordi du

2 havde drukket?
H
$ Nej Ja. men ikke inden for det Ja. inden for det
H 3 seneste 3
5 ", o point 2 point 4 point
2 kommet til skade ved en ulykke.
= fordi du havde drukket?
&

10. Har nogen i familien. en ven, en o point 2 point apoint

lz=ge eller andre vamret bekymret
over dine alkoholvaner eller fore-
slaet dig at stte forbruget ned?

AP WRSD MMM ‘BPISIWLIBIY S WYSA .4 S2PECIUMOP UEY PEWSYS
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1. Ukiup kingiulliup ingerlanerani misigisimavit
imigassartortarnerit annikillisittariagarit?

Ukiup kingulliup ingerlanerani arlaata imerpallaarnerit
”ajorinikuuaa”/upariartornikuuaa?

Ukiup kingulliip ingerlanerani imigassartortarnerit pillugu
iluaalliuutegarpit imaluunniit kanngusuuteqarpit?

Ukiup kingulliup ingerlanerani ilaatigooriarlutit ullaakkut
ataasitortariaqartarpit ”eqqgissisaatigalugu” imaluunniit
agagutaarnaveersaatigalugu?

Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?
Drikker du alkohol pa hverdage uden for méltiderne?

S 2R [

o 0

jatil to eller flere af spgrgsmalene 1- 4 og 6 eller
jatil et af spgrgsmalene 1-4 og 6, samt at der i spgrgsmal 5
svares, at der er drikkes minimum 4 dage om ugen

Zierau F et al. Scand J Clin Lab Invest 2005; 65: 615-622
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_%'FOR FOLKESUNDHED Hvor Og hvem ? - n\lidqgrle
ospita
» ”Setting”
— Sygehuse
— Leegeklinikker
— Sundhedscentre

— Forvaltninger
» Jobcentre, sygedagpengekontorer

« Malgrupper
— Alle?
— Alle nye ?
— Seerlige grupper ?
» Nappaatit aaliangersimasut/ilisarnaatit (kalerrisaarutit)

(Uninngasogq sullissisullu kajumissusaannut angusagarluarnissaannullu
annertunerulersitsineq)
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» Peqgissusermik misissortinneq (soorlu biilernermik
allagartartaalernermi, inuunermik sillimmasiinermi il.il.

e Pitsaaliuinermi nakorsiarneq
* Uninngasumik ogaluussineq siulleq
* Peqgissuseq pillugu ogaluunneq allallu

» Naartunissamut pilersaarusiorneq, naartunermilu misissortinneq
siulleq

e Ersiutit imaluunniit nappaatit, imigassap patsisaasinnaanera
imaluunniit pisumit ajorsititsisinnaanera

» Pilannegarnissamut innersuussineq
» Imigassap ajornartorsiutaanissaannut ilimasunneq
* Imigassap aseruisimaneranut ilisarnaat

* Ajoqusernermik kingunerlutitsineq (inuusuttut ajutoorsimanerillu
eqgqummaariffigikkit)

STATENS INSTITUT
_%' FOR FOLKESUNDHED Hvidovre
: : Hospital

« Kingunerluutit

— Misissuinermi paasisannut
neqgeroorutissaganngikkuit
misissuisariaganngilatit




