sundhedsekspressen

Det virker. Det ved vi.

Allannguisimanernik sagqummiussineq piumassusermut
uuttuut apeqqutillu ammasut atorlugit

 Pingaarutegassused:

e 0 -miit 10 —mut ganoq ilinnut pingaaruteqartigiva?
0, epingaaruteganngitsoq, 5, nalornillutit taava 10,
pingaartorujussuusog.
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sundhedsekspressen

Det virker. Det ved vi.

Allannguisimanernik saggummiussineq piumassusermut
uuttuut apeqqutillu ammasut atorlugit

 lluatsinnissaanik upperinninneq:
* 0 -miit10-mut iluatsinnissaa ganoq upperitigiviuk?

« 0, lluatsinnissaa upperinagu, 5, nalornillugu taava 10,
upperilluarlugu.
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Nalilersuinerni sungiusaatit

sundhedsekspressen
8 toggarpat. Sooq 8....... ltisilertillugu (Apeqqut
utertarlugu: allanik peqguteqgarpit? Naggataatigut
tamaat uteqgqiguk)

8 toggarpat 2 toggarnagu ...... itisilertiguk(Apeqgqut
utertarlugu: allanik peqgquteqarpit? Naggataatigut
tamaat uteqqgiguk)

Kisitsit gaffasinnerussappat allanik pegqutissagarpit?
(Apeqqgut utertarlugu: allanik pegqutegarpit?
Naggataatigut tamaat uteqqgiguk)

Naggasiigit! Imannak oqarputit:



sundhedsekspressen

Sullitap oqaloqatiginerani anersaaq

* Piginnaasaq;:

— Suleqatigiinneq

— Misigegatiginninneq

— Nammineq aaliangiisinnaassusedartitsineq
Inogatit tamaasa naligiimmik atagginissaannut tunngavodg.

Sullissisutut illit ajunnginnerpaamik kissaassinissat;
ganorluunniit.....



sundhedsekspressen

Sulegatigiinnerup isumaa:

Sullitag pillugu aamma pegatigalugu iliuuserisat

Pegategarneq — soorlu gitegateqgarnermi. Aappaata isigai
tummarnaveersaartarpagut.

Sullitavit piginnaasai nanillugit nukittorsarlugit

Akuerinegaqgqgaarluni



Misigeqgatiginninnerup isumaa sundhedsekspressen

Allap misigissusai ilisaralugit paasillugillu
Allap inissisimaffianiinneq takorloorsinnaallugu

Sullitap silarsuaanik takunnikkumalluni
lluusegarneq — misigisaat gallinngikkaluarlugit

Sullitavit isiginnittaasia gitiutillugu paasinegartutut
misigitillugu



Nammineq

aaliangiisinnaassusegarnerup isumaa

sundhedsekspressen

et virker. Det ved vi.

Kialuunniit inuup nammineq inuunermini

aaliangiisinnaassusia.

Inuit inunnit allanit piumaffigineqartut
akerliusinnaasarnerannik paasinninned.

Nammineq aaliangiisinnaassusermik
kiffaanngissusegarneq aamma

pisinnaatitaaffegarneq ataqaqi

Nammineq allanit nagittarnec

lugu

arnani

aaliangiigaanni piumassuseqarnerusarneq

ilisimaaralugu.



