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4. Hvordan har dine alkoholvaner veeret detseneste ar? (Sat kun &t kryds i hver linje)

F& gange Hgjst én 2-4 gange 2-3 gange 4 gange om ugen
) ° ° -
om aret Eg=2ng om om om ugen eller oftere
dasSiniaaluni
Hvor tit drikker du alkohol? Oao O - HE] s
[ J [ ] [ ]

I ’ 1-2 34 5-6 79 10 eller flere

genstande  genstande  genstande genstande genstande

[ ] [ ] [ ]
Pitsaassutsimik e @0 B: B: 8 B

du drikker noget?

[ J [ ] [ ] ) . s . . =
Aldrig Sj=ldent Manedligt Ugentligt Dagligt eller
misissuineq e

Hvor tit drikker du fem o e Oz = a4
genstande eller flere ved
zamme lejlighed?

Har du inden for det seneste Oao O O: O-= s
ar oplevet, at du ikke kunne

stoppe, nar du fgrst var

begyndt at drikke?

Har du inden for det seneste Oao O O: O-= s
ir oplevet, at du ikke kunne

gare det du skulle, fordi du

havde drukket?

Har du inden for det seneste Oao O O: O-= s
3r mittet have en il £nom

maorgenen, efter at du havde

drukkest meget dagen for?

Har du inden for det seneste Oao O O: O-= s
ar hatft dirliz samvittighed

eller fortrudt, efter at du har

drukket?

Har du inden for det seneste Oao O O: O-= s
ar oplevet, at du ikke kunne

huske, hwad der shete

aftenen far, fordi du havde

drukket?
Mej la, men ikke inden for Jz, inden for det seneste r
det seneste ar

Er du sehv gller andre Oo (g [ =

nogensinde kommet til skade

ved en ulykke, fordi du havde

drukket?

Har nogen ifamilien, en ven, Oao =z Oa

en l=ge eller andre veret
bekymret over dine
alkoholvaner elier foresiiet
diz at ==tz forbruget ned?
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Nice-ip najoqqutassiaanit R

Innhersuussutit

http://www.nice.org.uk/CG1 15
= Atornerluineq napparsimasullu gqanoq inissisimaneranik

tamakkiisumik paasiniaaneq/qulaajaaneq

= Katsorsaanerni tamani:

= Allannguiniarluni akuliunneq ilisimatuussutsikkut paasisanik
tunngaveqgassaagq ilinniarsimasuniillu- akuliunnikkut
katsorsaariaatsimut ikorfartorneqgartuartunit-
isumagineqgassalluni.

= Nakorsaatit atorlugit akuliunneq immikkut ilisimasalinnit/
ilinnigagassuseq tunngavigalugu peqqinnissakkut sullissisunit
iIsumagineqgassaaq

= Akuliunnikkut katsorsaanerup kinguneri
nakkutigineqartuassapput
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Qulaajaaneq: Addiction Severity Index.

" Imarisai:
* Timikkut peqgissuseq
= Suliffik/aningaasagarneq
" |migassaq
* |kiaroornartut
* Pinerlunneq
* |laqutariinnermut/inuttut atukkanut tunngasut

* Tarnikkut peqqissuseq
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Immikkoortuni tamani vo
apeqqutigineqartussat

" |nnuttaasup inuunermini ganoq innera

" |nnuttaasup saaffiginninnissi/apersorneqarnissi gaammammik ataatsimik
sioqqullu qanoq innera

" |nnuttaasup nammineq gqanoq misiginera katsorsartinnissamillu
pisariaqartitsinera

= Katsorsaasup ilinniagaqassutsi tunngavigalugu katsorsartinnissamut
pisariaqartitsinermik naliliinera

" Apeqqutit uppernassusaat/paasinassusaat
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Pinngitsuuisinnaannginnerup
annertussusaanut uuttuut (ASI)
makkununnga naleqqussagaavoq:

* Nappaatip oqgaluttuassartaa:
" Paasissutissanik aaqqgissuussamik katersineq: paasissutissat assigiiaat
= Apeqqutiginissaat/akissuteqarfiginissaat ajornannginnerit

* Innersuussineq

= Apersuinermi naliliineq innersuussinermut suleqatigiinnissamullu atugassatut
togqaanartumik eqqarsaataavoq

" Tamatuma saniatigut aaqqissuussamik paasissutissanik katersineq pisariagqarpat
innersuussinermi siunertanut misiliinernik nappertuuttunik ilasaq
erseqqissumik takussutissiivoq.

= Katsorsaaneq
* Kajumissutsip annertusinissaanik isummersorfiginninneq
= Siuariarnernik nakkutilliineq
= Katsorsaanissamut pilersaarummik nalimmassaaneq

= [llisimatusarneq

* Uuttueriaaseq Composite scorer
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AS I -M Ut g o AT Vidutnstrma ",

L n::;l i] af nf n ¥ ¥ R | | |

[ 1. Rusmiddel forbrug 2 =
ta a rta a S I n n a a S u t 2. Indikatorer for psykiatrisk eller medicinsk konsultation 3 =04 02
3 Tidligere behandling for misbrugsrelaterede lidelser 3
4. Rusmiddelafh=ngighed og -misbrug 4
5. Fysiske klager 5
&. Personlighed 6
7. Aktiviteter og deltagelss; pleje og stette (MATE-ICH) 7
8. Miljiomasssige faktorer, der pivirker recovery (MATE-CN) 10
Q1.Trang n
Qz. Depression, angst of stress =z
Symbol eller typograh Instrukticn | forklaring

MATE er et vurderingsinstrament. Intervieweren warderer de indsamlede oplysninger og kan frit veelge den mest hensigts-
miessige mide at £ den anskede information pd. Hvis intervieweren kender svaret pd et spargsmal med sikkerhed, kan
svaret udfyldes uden at stille spargsmalet. De fleste spargsml behover endvidere (kke at stilles ordret. Undtagelser er de
moduler, der er merket med ‘L (bogstaveligt talt) eller “Qf (selvrapporteret spargeskemal.

L (bogstavelig) Spargsmdlet skal stilles ordret. Forklaringer bar kun gives, ndr det er absolat nedvendigr,
= = eller ndr et spergsmal ikke er blevet forstiet.

Personen udfylder sporgeskemaet selv. Hvis personen ikke er i stand til at gere dette, ber
Q R S s ] intervieweren alene hjselpe med at lese spargsmél ene.

E
E
£ (tidsramme) Tidsrammen for vurderingen.
=
Sonderende spergsmal kan bruges til at uddybe oplysninger. Sonderende spergsmal er
e skrevet | kursiv og markeret med dobbelt vinklede parenteser [ .
Tekst, der indledes med et kryds og er skrevet med en anden skrifttype betyder enten:
+En bortlegingsinstubtion,
tVurdering / karaktenistika / forklaring 1 en liste cver stika, sam interi berveene opmaersam ps, eler
ten fordaring til inberwiewiren,
En sidan tekst skal ikke anvendes bogstaveligt.
Betegner et kemebegreb eller -begreber vedrerende punktet. Diisse kan broges, ndr det ex
nadvendigt at indhente yderligere oplysninger.
{::::Ern‘a_d]fﬁrd—] Primsere —problem stof eller adferd
Ta Mej Anglv ja eller nej med cirkel.
Skriv nummeret nec.
Skriv en forklaring {frit format).
= g
Schippers, 6. W, Broskmman, 1.6, B Buchhokz, A. Govs) MATE 2.1, Manusl o protokal. WATE-dk2
Dansk udgave: AS. Mislsen &K Andersen hiktps ferere. mateinfosy
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Tilfredshedsskema (Personal Happiness form)

Hvor glad eller tilfreds er du med hvertaf disse omrader af dit
liv? (Angiv kun et tal fra hvertlivsomrade med cirkel)
Helt Noget Noget Meget Helt Ikke
P i S a ri a a r at Livsomrader utilfreds  utilfreds  tilfreds tilfreds tilfreds relevant
(IR)
q p Forhold til 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
[ ] [ ] [ ® F‘_ar‘tner‘ -
Venner og socialt 1 2 3 4 3 6 7 2 0 10 IR
uarisimaarinnin=- |.
Familie relationer | 1 2 3 4 3 i} 7 a2 g 10 IR
nerm ut Kerlighed og 1 2z 3 4 5 6 7 & 9 10 IR
hengivenhed
Mit seksuelle liv 1 2 3 4 5 & 7 3 9 10 IR
[ ]
tunngatillugu S D
Give andre 1 2 3 4 3 6 7 8 g 10 IR
[ ] CITISOrE
iImmersugassaq N —————— =
tryghed
Job/arbejde/ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
atoru
Hvor jeg bor 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
Penge, finansiel 1 2 3 4 3 6 7 g 9 10 IR
sikkerhed
Fysisk helbred 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 IR
Fysik aktivitet, 1 2 3 4 2 6 7 g 9 10 IR
trening
Dagligdagens 1 2 3 4 5 6 7 g 9 10 IR
opgaver
Host, min vegt 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 IR
Humgr og 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 IR
selvvazrd
Stress o angst 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 IR
Vrede og 1 2 3 4 2 6 7 g 9 10 IR
diskussioner
Spiritualitet 1 2 3 4 3 6 7 8 9 10 IR
Mentale evner. 1 2 3 4 2 & 7 = 9 10 IR

Oversat og fordansket fra WR Miller (eds). Combined behavioural Intervention Manual. A Clinical

_ Research Guide for Therapists Treating People with Alcohol Abuse and Dependence. NIAAA, 2004
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