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Evidens, hvad er det for noget? 

Anette Søgaard Nielsen
Enheden for Klinisk Alkoholforskning

Evidenshierakiet
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Hvorfor randomiserede 
undersøgelser? 

Behandling

Placebo

Ingen
behandling

Vidensmængden i dag
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Evidenshierakiet
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Review  af reviews
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Hvad er en medicinsk teknologivurdering (MTV)?

En alsidig, systematisk vurdering af forudsætningerne 
for og konsekvenserne af at anvende medicinsk 
teknologi.
• Teknologien
• Patienten
• Organisationen
• Økonomien

National klinisk retningslinje for behandling af 
alkoholafhængighed
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Vigtigt!

Det er vigtigt at understrege, at 
retningslinjerne kun beskæftiger sig med 
udvalgte dele af  behandlingsindsatsen på 

alkoholområdet. Der er ikke tale om 
udtømmende beskrivelser af evidensbaseret 
alkoholbehandling. Retningslinjen er således 

ikke dækkende for hele 
behandlingsforløbene, men et tillæg til den 

øvrige litteratur på områderne
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National klinisk retningslinje for behandling af alkoholafhængighed – 12 
forskningsspørgsmål

 Familieorienteret behandling versus individuel behandling

 Professionel rådgivning af pårørende til alkoholafhængige versus ingen professionel indsats

 Gruppe versus individuel behandling

 Døgnbehandling versus dagbehandling

 Community Reinforcement Approach versus standardbehandling til socialt udsatte

 Superviseret disulfiram og samtale versus samtale

 Superviseret disulfiram og samtale versus superviseret disulfiram

 Acamprosat  og samtale versus samtale

 Naltrexon  og samtale versus samtale

 Nalmefen  og samtale versus samtale

 Behandlingsvarighed: 3 måneder versus længere

 Efterbehandling versus ingen efterbehandling
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Anbefalinger og
gradering af evidens

 Anbefalinger
• ↑↑ = stærk anbefaling for

• ↓↓ = en stærk anbefaling imod

• ↑ = en svag/betinget anbefaling for

• ↓ = en svag/betinget anbefaling imod

• Symbolet (√) står for god praksis.

 Gradering af evidens
• (⊕⊕⊕⊕) = høj

• (⊕⊕⊕  ) = moderat

• (⊕⊕   ) = lav

• (⊕    ) = meget lav

NICE guidelines
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Fagbøger
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En ting er evidens, noget andet er relevans..

 Hvor er viden skabt? 
 Hvordan er viden skabt?
 Hvad skal viden bruges til? Hvad skal den tolkes ind i?
 Hvad giver mening, - og hvor skal der skabes ny viden? 
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