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Alkohol er en vigtigere arsag til
helbredsproblemer og tidlig
ded end for eksempel
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10 vigtigste arsager til tidlige ded og sygdom
Hgj-indkomst lande

Millioner disability adjusted life years

Rygning

Akohol

Overvaegt og fedme
Hgjt blodtryk

Hgjt blodsukker
Fysisk inaktivitet

Hgjt kolesterol
Ulovlige stoffer
Arbejdsbetinget risiko

Lavt indtag af frugt og grgnt
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Global health risks. Mortality and burden of disease
attributable to selected major risks. WHO 2009
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80% af forskellen mellem Danmark og Sverige
skyldes forskelle | alkohol- og tobaksvaner

Landsleege-embedets arsberetning
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Alkoholrelaterede dgdsfald efter uddannelse. Maend.
Aldersstandardiserede rater pr. 100.000

250
‘ =t=Kortest =meKort =s=Lang o Laengst‘
200 ~
150 - A
L / r.
A
A/
100
O O O @ _
50

1985-89 1990-94 1995-99 2000-04 2005-09

Knud Juel 2017

Sevnforstyrrelser: flere maneder
Forgiftning: 1-2 dage
Abstinenser: ¥2-2 uger
Kramper og delirium tremens: 1 uge

Alkoholisk psykose:
delvis bedring

Demens: delvis bedring
efter mange ménedgr
Epilepsi: delvis bedring Krefti mundhule, sveelg

* Feerre og mindre
ulykker

-2 maneder

* Blodmangel: 1 méned

 @get stressreaktion:
1-4 uger

« Darlig sarheling med
betzendelse og
blgdning: 2 maneder

* Flere komplikationer
ved operation: 1 maned

« Vitaminmangel og
proteinmangel: flere
uger afheengig af kost

+ Sveekket immunforsvar:

Katar og blgdning: 1-2 uger og strube: bedret forlgb

Areknuder: delvis bedring

(&) Veekst af bryster: delvis bedring
Lungebeteendelse og
tuberkulose: bedre forlgh Forhgjet blodtryk: 1-2 uger
Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger
Forstarrelse af hjertet:
delvis bedring
Svag hjertemuskel: 1-3 maneder

Fedtlever: ¥2-3 méaneder
Leverbetaendelse: delvis bedring
Skrumpelever: delvis bedring

Pseudocushing:

SR Mavekatar og -blgdning: 1-2 uger

Knogleskgrhed med brud:
Veeske i bughulen: < 6 maneder
delvis bedring
Bugspytkirtelbeteendelse

Diaré: 1-3 dage og sukkersyge: delvis bedring

(%) Menstruationsforstyrrelser:
delvis bedring

Nedsat fertilitet: delvis bedring (2) Nedsat potens, nedsat

Fosterskader: mindske udvikling
af skader og bedre vaekst

Fysiske fordele ved at holde op med at drikke

- 0og den tid det tager for tilstandene normaliseres

Alkohol - forebyggelse pa sygehus, 2003.

saedkvalitet: delvis bedring

Nerveskader: mange maneder

Sveekkelse af muskler:
flere maneder
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» Skrumpelever 63%

* Hjerneblgdning 26%

* Mundhulecancer 41%

* Spisergrscancer 46%

Alkohol og risiko o
STATENS INSTITUT viaovre
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1,8 _ Drikkemgnster

betyder ogsa
noget —
inge er veerre

SYDDANSK UNIVERSITET

Alkohol er
associeret med
>60 sygdomme 16
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Eliasen M, Becker U, Grenbeaek M, Juel K, Tolstrup JS.
Alcohol-attributable and alcohol-preventable mortality in Denmark: an analysis of which intake levels contribute
most to alcohol's harmful and beneficial effects. European Journal of Epidemiology. 2014, in press

Andre risikofaktorer ??

OM DAGEN

Spis mere frugt og gront
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Nutt DJ et al. Lancet 2010; 9752: 1558-65

o R Passiv drikning %‘ Hvidowrs
SYDDANSK UNIVERSITET
* Familien
— 600.000 danskere vokset op | alkoholfamilie
— 60.000 bgrn - én foreelder med alkohol-relateret indleeggelse
— Vold i 19% af “alkoholfamilier vs. 1%
— 10% af 18-34 arige forteeller at alkohol | familien har haft negativ

indflydelse
e Trafik
— 64 dreaebt + 1.341 uheld med alkohol NEARLY HALE OF ALL
— 9.779 promillesager VIOLENT INGIDENTS
ARE ALCOHOL -
* Nordisk studie -1999 RELATED .

— 21% kvinder bange for fulde mennesker :
— 20% generet af stgj fra fulde indenfor 1 ar [t

— 19% generet af fulde | det offentlige rum
indenfor sidste ar.




STATENS INSTITUT - Hvidovre
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Snak med sidemanden i 5 minutter

Hvilke problemer for 3. mand ser man i
Grgnland?

! FOR FOLKESUNDHED HOSpital

STATENS INSTITUT AlkOhOI Og Skadel’ | @’ Hvidovre
o Grgnland

Helbredsskaderne preeget af
vold/ulykker

Fa klassiske alkoholskader

— Leversygdom v

— Pankreatitis — bugspytkirtel =
Mange rus-relaterede skader
— Vold, ulykker, selvmord 4
Psykiatrisk co-morbiditet hgj?
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statens InsTitur Alkohol og helbredsskader i GrﬂnlandE Hvidovre

1968-85 Alle ulykker Alkoholrelaterede
N N %

Drukning 240 54 23

Badulykker 190 42 22

Brand 93 11 12

Kulde 70 36 51

Fald 57 20 35

Vadeskud 48 0 0
Andre 65 21

| alt




starens InsTitur  Alkohol og helbredsskader i Grgnland Hvidovre
%. FOR FOLKESUNDHED Drab Hospital

SYDDANSK UNIVERSITET

Per 100.000 per ar
25
Danmark
20 =—Grenland
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15 Finland .

10 80% alkoholrelaterede

1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985

Gudjoénsson GH, Pétursson H.
Acta Psychiatr Scand 1990; 82: 49-54

Alkohol, psykiatri og arv
Hgnen eller segget
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STATENS INSTITUT Hvidovre
OR FOLKESUNDHET . . - F
o 'O OHIPIY psykiatrisk co-morbiditet  E Hospital

forekomst
« Alle afhaengige 35-65%
— Depressive symptomer 30 %
— Angstlidelser 35 %
* Unge med angstlidelser: 3 x risiko for alk.afh.
— ADHD 30-50 %
* 50 % har dyssocial personlighedsforstyrrelse
— Personlighedforstyrrelser 25-30 %
— PTSD
— Psykoser
STATENS INSTITUT @' Hvidovre
FOR FOLKESUNDHED i
%. ¢ Arv T Hospital

Eneseggede tvillinger 32%
Tveaeggede tvillinger 24%

Barn af alkoholiserede feedre 15%
Baggrunds befolkning 5 - 7%

Arv 50% Miljg 50%
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L. FOR FOLKESUNDHED Hospital
[ )
+ >50% af tilbgjeligheden til at blive afhaengig
* Der er ikke noget enkelt “alkohol-gén”
— Eksempler
+ Acetaldehyde dehydrogenase mangel ALDH2(2)
» Dopamin D2 receptor gen
» Serotonin receptor 2b gen — impulsivitet
* To géner for neuropeptide Y receptor
* popioid receptor gene (OPRM1)
* Og mange flere
+ Kan have betydning for behandling
STATENS INSTITUT - Hvidovre
FOLKES - i
-%.H')R OLKESUNDHED Konkluslon 1l Hospltal

Undersggelse af gener - Grgnland

« Med forsigtighed kan resultar tolkes saledes, at der i Grgnland er
en gget genetisk disposition for binge drinking

» Den genetiske disposition skal ses i sammenhang med det
omgivende sociale miljg

» Grgnleaendere har ikke det typiske asiatiske SNP mgnster og ikke
den inaktive ALHD2 variant

» Det grgnlandske (inuit) mgnster afviger fra det danske for flere
SNPs, men isaer for ALDH1b1 (arg90leu)

» Den generelle, grgnlandske befolkning viser for de fleste SNPs en
mellemting mellem inuit og danskere

Bjerregaard P, Mikkelsen SS, Becker U, Hansen T, Tolstrup JS; 2013 submitted
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Hvidovre
Hospital

STATENS INSTITUT
% FOR FOLKESUNDHED Det koster kassen ?
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o e En virkelig familie fra %’ Hocprtar

SYDDANSK UNIVERSITET Vlborg Kommune

* Mor (45 ar) er alkoholiseret — arbejder ikke

» Far / stedfar (46 ar) — arbejder
— Sen 18 ar - misbruger og kontanthjeelp
— Datter 12 ar - anbragt pa opholdssted
— Sen 10 ar - skulker — kriminel adfeerd - stgtteperson — anbringelse

— Datter 7 ar - utilpasset adfeerd - klasseleerer tilknyttet
familiebehandling

8.955.500 kr. pa 6 ar

- og det fortseetter

Familieorienteret alkoholbehandling koster 30.000 kr pr ar

Stjalet fra Karin Gaardsted, Viborg Kommune




STATENS INSTITUT
FOR FOLKESUNDHED
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Prgv at lave regnestykket !

Hvidovre
Hospital

Og mange andre
problemer !




STATENS INSTITUT E Hvidovre
FOR FOLKESUNDHED Hospital
SYDDANSK UNIVERSITET FAS / FASD

. 277

» Sjeeldent
» Der skal meget til

1

STATENS INSTITUT
FOR FOLKESUNDHED Hvidovre
SYDDANSK UNIVERSITET Hospltal

Moderens alkoholforbrug er en af de
faktorer der har betydning for mental
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Fetal alcohol spectrum disorders

 FAS

— Fetal alcohol syndrome

« ARND

— Alcohol-related neurodevelopmental disorder
(intellektuelle mangler, indlaeringsdefekter,
adfeerdsproblemer)

« ARBD

— Alcohol-related birth defects
(misdannelser)
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Ansigts-abnormiteter

Sma gjenabninger

Kort opadrettet neese

Lang overlebe - fra neese til mund
Ringe defineret philtrum — snotrenden !
Lille hoved (microcefali)

16
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NORMAL FAS
4
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SYDDANSK UNIVERSITET ALKOHOL
* | perioden 1994 og 2010 er der fgdt 153 bgrn med FAS eller cirka
13/ar

* Ukendt antal med FASD

* Indtagelse af < 1-2 genstande per uge uden dokumenteret
skadelig effekt og risikoen under alle omstaendigheder lav.
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