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Snak alkoholvaner,
nar det er relevant

'FOREBYGGELSE | ALMEN PRAKSIS DG PA SYGEHUS

GUIDE TIL
SUNDHEDSPERSONALE

Hjzelp din patient til et bedre helbred
og behandlingsresultat

X

stindhedsstyrelsen

DU ER [KKE
FRA SUNDHEDS-
STYRELSEN, VEL?



STATENS INSTITUT
FOR FOLKESUNDHED ) ) Hvidovre
SYDDANSK UNIVERSITET Kort intervention Hospital

« Malrettet screening

» Storforbrug og skadeligt forbrug

— Ultra-kort (minimal) intervention
(simple rad, lav intensitet: 5-10 minutter)

STATENS INSTITUT EVldensen
FOR FOLKESUNDHED . . Hvidovre
SYDDANSK UNIVERSITET Kort intervention E Hospital

Mere end 60 lodtreekningsstudier
7 systematiske oversigter

 lavere selvrapporteret alkoholforbrug ved opfalgning efter 6
og 12 maneder,
(gennemsnitlig forskel 41 g pr. uge)

— En systematisk oversigt over de systematiske oversigter !
Top 4 behandlingsmetoder




STATENS INSTITUT Kort intervention
FOR FOLKESUNDHED H
nogle problemer Hvidovre
SYDDANSK. UNIVERSITET Hospltal
* “Kan det virke” versus “vil det virke”

— Fa*“virkelig verden” studier som ligner virkeligheden

— “Kan det virke” : JA

—  “Vil det virke” : maske

- Ringe eller sma effekter isger i pragmatiske studier
— Det er ikke sikkert at effekterne er klinisk relevante
— Ingen dokumentation for reduktion af sygelighed og dadelighed

STATENS INSTITUT )
FOR FOLKESUNDHED Skal vi ggre det? E Hvidovre

SYDDANSK UNIVERSITET Hospital

+ Selvfglgelig skal vi det

— Alle er enig om at det er en god ide at
identificere alkoholproblemer

— Man kan ggre noget ved det !




STATENS INSTITUT
FOR FOLKESUNDHED ] Hvidovre
sooansk Univesirer Dr@ft med sidemanden Hospital

 Fortael hvordan du griber det an, nar du
skal tale med en borger om alkohol fgrste
gang?




