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Hvad goar alkohol ved familien?

Og hvilke indsatser anbefaler man i dag?

\."

Familie- og pargrende til
alkoholafhangige...
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Draft med sidemanden
(5 min)

= Hvordan oplever jeg i mit arbejde, at familier bliver pavirkede
af et familiemedlems drikkeri?
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e Brugen af alkohol virker forstyrrende ind
pa de opgaver og funktioner, som skal
varetages i familien

¢ De fglelsesmaessige band mellem
mennesker belastes og forstyrres af en
andens brug af alkohol
Frid Hansen
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e Centrering

¢ Rolleombytning

e Uforudsigelighed og bifasisk fungeren

e Skyld og skam

e Isolation

o Konflikter / vold / omsorgssvigt / overgreb

e Benagtelse / kognitive forvraengninger / selektiv
perception
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Benagtelse 28

Lggnen
som forsteerker / \som skaber

Forvrangning

Skjuler Forvirring
autentiske

folelser Spznding

Underminerer
intimiteten i
familien
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Grad af symptomer pa psykiske
belastninger hos pargrende og
drikkende - i en dansk undersggelse

» Bade misbruger og x®gtefelle havde markant
flere symptomer pa psykiske belastninger end
referencegruppen

* |ngen markante forskelle i gtefelle og
misbrugers oplevelse af graden af symptomer
pa psykiske belastninger

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000
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Nar foraldrene har
alkoholproblemer
har bgrnene gget risiko for:

2

»  Udvikling af adfeerdsmaessige, folelsesmassige, sociale og indlaeringsmassige
vanskeligheder

= Anbringelse uden for hjemmet (44% af anbringelser er begrundet i rus
problematikker)

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000
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Symptomstatus hos bgrn fra .
familier med alkoholproblemer -

Born med kliniske forstyrrelser
10 %

Bern uden symptomer
50 %

Born i gra-zonen
40%

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000
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Hvis mor har en "
alkoholrelateret diagnose, sa
har bgrnene

= Tre gange storre risiko for indleggelse pa en psykiatrisk afdeling
= Tre gange starre risiko for at blive anbragt uden for hjemmet
= 2,5 gange storre risiko for at udfgre et selvmordsforsag

= Dobbelt sa stor dedelighed ved 27 ars alderen i forhold til andre bern

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000
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e Barnets belastningsgrad er teet relateret til foreldrenes
oplevelse af egne symptomer pa psykiske belastninger

e Socialklasse er uden betydning for barnets risikostatus

e Forskellige typer symptomer hos barnet afhaengig af barnets
k@n, den drikkende foreeldres kgn, socialklasse,
drikkemgnster mv

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000
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Nar bgrn i alkoholfamilier bliver v

voksne...

= Ca. |/3 udvikler alkohol- og stofproblemer
= Ca. |/3 udvikler psykiske vanskeligheder

= 40% af personer i alkoholbehandling er selv vokset op i familier med
alkoholproblemer

Kilde: Helene Bygholm Risager: Bgrnefamilier med
alkoholproblemer, 2000

AS Nielsen, B Nielsen, P Petersen. Behandlingsbehov
hos alkoholmisbrugere, hvis foraeldre havde et
alkoholmisbrug, ugeskr Leeger, 2000;162/34:4550-44
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Er der bedre effekt af familieorienteret s,
alkoholbehandling end individuel
behandling til personer med
alkoholafhaengighed?

= 11Tilbyd kognitiv familieorienteret alkoholbehandling til
personer med alkoholafhangighed med en familie (@O O).
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Effekter

+ Familiens trivsel (0,6,12 mdr)(m)
+ Partners trivsel (0,6,12 mdr)(m)
+ Andelen af afholdende dage (12 mdr)(m)

+ - Bornenes trivsel (kun et studie)(l)
+ - Frafald (l)
+ - alkoholindtag pr. drikkedag (1)
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Draft med sidemanden
(5 min)

= Hvilke muligheder har jeg for at inddrage familien (partner) i
indsatsen overfor et familiemedlems drikkeri?
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Indebaerer professionel
radgivning/vejledning af pargrende, at den
alkoholafhaengige kommer tidligere i
behandling, og gger det trivslen hos de
pargrende/familien?

= 11Tilbyd radgivning/vejledning til pargrende til
alkoholafhzngige (@D O).
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CRAFT? ..

CRAFT er en indsats malrettet den pargrende
= Hvor man arbejder med den pargrende med
henblik pa at 2endre familie-miljoet,
= sa en ikke-misbrugende livsstil i hgjere grad
medferer belgnninger end den misbrugende livsstil
gor.
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Hvad er CRAFT?

= | CRAFT er det familiemedlemmerne, der er i fokus
for indsatsen

* Familiemedlemmerne hjalpes til at hjelpe den
misbrugende

* Familiemedlemmerne lerer, hvordan de selv kan
@ndre adferd, fa nye mader at kommunikere pa og
lose problemer pa, samt vurdere timing i forhold til at
ga i dialog med den misbrugende.

—! UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK

15-03-2019



Familiens fokus pa alkoholmisbruget ve

Den voksne misbruger: Kroniske Igfter — fokus pa det positive

Den voksne misbrugers fokus
~
Kdru period/ / \ \

Drikkeperiode

Pargrende/barnet: Kronisk usikkerhed — fokus pa det negative

/dru periode /

Drikkeperiode

Pargrende / barnets fokus

For de pargrende er uforudsigeligheden det mest uudholdelige.
Derfor kan de aedru perioder vaere de mest pinefulde (hvor laenge varer det?)

Kilde: Helene Bygholm Risager

—" UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK.DK

CRAFT’S har tre centrale ye
mal
= Reducere misbruget hos den misbrugende

* Engagere den misbrugende i behandling

* Forbedre funktionsniveauet i familien (folelsesmaessigt, fysisk
og i relationen)
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Elementer i CRAFT

= Motivationsstrategier

* Funktionsanalyse af den drikkendes alkoholrelaterede adfaerd
* Forebyggelse af vold i hjemmet

= Kommunikationstraning

* Traening i Positiv forsterkning (belznning) af adru/ensket
adferd

* Time-out strategier ift misbrugsadferd
= Trzne at tage vare pa sig selv

» Fa den drikkende til at acceptere hjelp
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Craft er alternativ til
konfrontation....

“Ii's some new thing called an intervention.”
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Inspiration

http://the20minuteguid
e.com/cmc/craft/

ING

SUBSTANCE

ABUSERS TO
ENTER
TREATMENT

Working with Family Members

JANE ELLEN SMITH
ROBERT J. MEYERS
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Derudover
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Drgft med sidemanden

* Hvordan kan jeg i mit arbejde give familiemedlemmer
redskaber til motivere den drikkende til forandring, - og statte
familiemedlemmerne, sa de selv bliver mere mindre sarbare?
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