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1 Qallunaatut imigassaq ataasinnguaq= 12 g alkohol

e 1 almindelig @l
* 1 hvidtel
* 1lys pilsner

1 genstand
0,4 genstand
0,6 genstand
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Imigassap suussusia — Kalaallit Nunaanni
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Selvrapporteret drikkemgnster sidste 12 maneder
Meend Kvinder
(n=692) (n=1.103)
Aktuelt forbrug 72% 65%
Binge drinking* 54% 41%
Potentielt alkoholproblem(Cage-C) 24% 20%
Total alkoholforbrug** 9.1 6.0
(3.0;20.4) (2;13.6)
Storforbrug (>21/14 drinks per week) 10.9% 10.3%
3-6 gange per uge eller mere 6.5% 4.0%

* mere end 5 genstande ved en enkeltlejlighed sidste maned

**kun alkoholbrugere

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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* llullissani Peqqginnissagarfik

* Apersuinissamut immersugassaq
— Demografi;
— Alkohol (AUDIT - 10 spgrgsmal);
— Stoffer (DUDIT — 11 spgrgsmal +
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Hvor tit drikker du noget der indeholder alkohol ?

®u Maendn=42 = Kvindern=107 = total n=149
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¥ Maend n=41 ® Kvindern=115 = total n=156
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= Mzndn=36 = Kvindern=93 = totaln=129
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Binge drinking
| IMend | lKvinder | |

OR 95C1% OR 95C1%
Kujataa 1 1
Qeqga 1,10 0.69,1.75 0.58 0.40,0.85
Avannaa 0.60 0.37,0.98 0.41 0.27,0.61
Kangia 2.40 1.25,4.62 1.56 0.90,2.71

Potentielt alkoholproblem

| IMend | |Kvinder | |

OR 95CI% OR 95Cl%
Kujataa 1 1
Qeqga 1.37 0.77,2.43 0.50 0.32,0.78
Avannaa 1.16 0.64, 2.13 0.53 0.33,0.85
Kangia 1.91 0.96, 3.82 2.14 1.23,3.78

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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» Suliffeqanngitsut marloriaammik
navianartorsiorput
— binge-drikke (kvinder)
— skadeligt forbrug
— hyppig alkoholindtagelse.

« Assigiinngissutsit ersinnginnerusut

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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Kalaallit Nunaanni inuiaat assiginngitsunik
imeriaseqqarput :

+ Det totale alkoholforbrug er hgjt — stor andel af
afholdende

* Hgj forekomst af binge drinking
« Lille andel der drikker flere gange ugentligt

* Regionale forskelle
* Relateret til velstand/materielle goder

 Uden for erhverv associeret med en risiko for et
usundt drikkemgnster

Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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Inger Dahl-Petersen, Befolkningsundersggelsen i Grgnland 2014, SIF, SDU
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Assiliaaraq 3.5 2016-imi 2017-imilu aalakoornartumik ajornartorsiutillit inner jartut. (N=478 555)
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» Forebygge at bgrn og unge starter et misbrug
- Begreense synligheden af pavirkede voksne
* Reducere hash og alkoholforbruget mest muligt
* Indsatserne er rettet mod:
— At gravide ikke drikker eller ryger hash

— At forebygge at bgrn og unge drikker alkohol, ryger
hash eller sniffer

Fremskridt 11!

Hvidovre
Hospital

Gruppearbejde 1. 7. april klokken 11.30

Eqimattat 4-5-kkaarlusi oqallisigisiuk apeqqut imaattoq:

» Sunaanaimigassamik ajornatorisiut?

* Qaqugukkut illit isumagarpit, kikkut imigassamik
ajornartorsiortut?

* Imigassamik annertuumik najorsisimagaanni aatsaat
ajornartorsiutinngussava?

* Imigassartornermi aaliangersimasumik pissussegarneq
ajornartorsiutaasuusarpa?

* Ullup geqga tungaanut. Ullup ingerlanerani
eqgartorumaarparput.

13
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* Isumagatigiinnginnermi
— > Peqqgissutsimut aqutsisoqgarfiup

annerpaaffiliinera malillugu (14/21
ataasinnguit/sapaatip akunneranut)

— Naviananngitsoq
— pinngitsuuisinnaajunnaarnikuungitsoq

STATFENS .INSTITL-TT ] ] Hvidovre
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ICD-10

» Timikkut tarnikkulllu ajoqusernerit
(pissusermik naliliisinnaanermillu
ajogusersimaneq ilaatillugu)

« Ajoqusersimanerup erseqgarinnera

» Sivisussuseq gaammammi ataatsimi imalt.
Ukiup ataatsip ingerlanerani arlaleriarluni

e pinngitsuuisinnaajunnaarnikuungitsoq
(pinngitsuuisinnaajunnaarsimasunngorsima
nngitsoq)

14



Hospital

isumasiornera
ICD-10
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ikinnerpaanik 3-6-riarluni ersiutegarneq imalt. gaammatit 12-t
ingerlanerini arlaleriarluni

— Ajorsarneq (perusunneq)

— Imernermi agutsisinnaanermik, unitsitsisinnaanermik imalt.
annikilliliinissamut piginnaassusermik sanngiillisimaneq

— Atuiunnaarnermi imalt. imerunnaarnermi kingunerlutsitsinermi
ersiutit pinngitsoorniarlugit

— Akuersaarnermik ineriartortitsineq

— Tulleriiaarinermi piffissamillu atuinermi salliutitsineq

— Atuineqg ingerlatiinnarnegartoq nalunngikkaluarlugu..

4o
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3 af 6 symptomer sammenheangende i mindst én maned eller
gentagne gange indenfor de sen€ste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Sveekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
at undga symptomer

— Toleransudvikling

— Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug

— Fortsat forbrug mod bedre vidende

15
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« Storforbrug
- > genstandsgraenser

» Skadeligt forbrug

Kontinuum

STATENS INSTITUT i . HvidOVre
FOR FOLKESUNDHED Atuineq navianartoq/ E Hospital
% Syppansk Universirpinngitsuuisinnaajunnaarsimanerup

isumasiornera

* Nassuiaat "atugaq”-mut apeqqutaatinnagu
* Amerlassusermut tunnganngilaq !
* Inuunerup sinneranut nappaataangilaq !
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alkoholproblem ?

« Nar man drikker mere end Sundhedsstyrelsen
anbefaler?

« Nar man har faet skrumpelever?
« Nar man har faet snuppet kgrekortet?

statens InsTitur - Ajornartorsiut Danmarkimi Hvidovre
%.S FOR FOLKESUNDHED ganog annertutigiva? Hospital

YDDANSK UNIVERSITET




